SINDIRIME GIRIS

Besinlerin canli hiicreler tarafindan emilebilmeleri ve kullanilabilmeleri igin suda
¢ozlinebilen daha kiiglik molekiillere pargalanabilmeleri gerekir. Bu nedenle besinlerin
yapitaslarina kadar pargalanabilmesi olayina Sindirim denir.

Sindirim olaylar: 4 esas kademeden gecer.

1.Besinin organizmaya alinmasi

2.Mekanik sindirim

3.Kimyasal sindirim

4.Sindirim maddelerinin emilmesi ve yeniden organizmaya uygun protein, yag,
karbonhidrat yapilmasi isleridir.

1.MEKANIK SINDIRIM (FIZIKSEL SINDIRIM):

Amagc: Kimyasal sindirimin daha hizli gergeklesmesi igin bir 6n hazirlik yapmak.
Mekanik sindirimde besinlerin kimyasal yapi ve dzelliklerinde bir degisme olmaz,
sadece fiziksel olarak daha kiiciik pargaciklara ayrilirlar. Boylece enzimlerin etki yiizeyi

genisler ve kimyasal sindirim daha hizli gergeklesir.

Genellikle yiiksek organizasyonlu hayvanlarda gériiliir. Orn: Memelilerde besinlerin
digler yardimiyla daha kiigiik pargalara ayrilmasi.

ce\see

mekanik sindirim ornekleridir.

Yag + Safra sivisSt —————Yag damlaciklar

Agiz, mide, gaga, taslik, digler mekanik sindirime yardimci olan yapilardir.
Not: Mekanik sindirimde enzimler kullaniimaz.

2. KIMYASAL SINDIRIM:

Besin molekiillerinin enzimler ve hormonlar yardimiyla, su katilarak monomerlerine kadar
pargalanmasi olayidir. Su kullanildigi igin sindirim reaksiyonlari hidroliz olarak
gergeklesir.

Orn:

Protein+ H.O ™ qa

K.hidrat + H2O 22", monosakkarit



Yag + H.0 " yag asidi + gliserol

NOT: Her besin gesidini sindiren 6zel enzimler vardir. Bu enzimler kiigiik ya da biiyiik
bezlerde lretilerek 6zel kanalciklarla sindirim bosluguna tasinir.

KIMYASAL SINDIRIM GERCEKLESTIGLI YERE GORE

— T~

HUCRE I¢I SINDIRIM
Besinlerin Yapi Taslarina
Pargalanmasi Besin Kofulu Veya
Sitoplazmada Gergeklesirse Buna
H.I¢i Sindirim Denir.

Bu Cesit Sindirim Protistlerde (Amip,
oglena), Siingerlerde, sélenterlerde,
Akyuvar hiicrelerinde Gordilir.

H.Igi Sindirimde Besin Fagositoz Ve
Pinositoz Ile Hiicre Igine Alinir.

Bu Besinleri Sindirecek Enzimler
Lizozom Organelinde Paketlenmistir.

Sindirim sonucu olugan monomerler
koful zarindan hiicre
sitoplazmasinageger. Bu asamadan
sonra koful iginde bulunan atiklar
ekzositozla hiicre zarindan disari
atilir.

Evrimlesmede Once H.Igi Sindirim
Gozlenir

Bunun Yani Sira Kendi Metabolizmasi
Ile Sentezlemis Oldugu Besinleri Bu
Yolla Sindirebilir.Orn:Bitkilerde
Nisasta,Yag,Hayvanlarda Glikojen Ve
Yag Sindirilebilir.

HUCRE DISI SINDIRIM
Hiicrelerden Salgilanan Enzimlerle Dig
Ortamdaki Biiyiik Molekiillii Besinlerin
Kiigik Molekiillere Pargalanarak Hiicre
Icine Alinmasi Olayina H.Digi Sindirim
Denir.

Bitin Omurgali Hayvanlar,Bocekgil
Bitkiler,Ekmek Kifleri Birgok Bakteri,
, Toprak Solucani, Salyangoz, Deniz
Kestanesi gibi omurgasizlarda,
glirdkgil canlilarda gézlenir.

H.Disi Sindirimde Besin,Difiizyon Ve
Aktif Tasima Ile H.Igine Alinir.

Bu Sindirim Kompleks Molekiillerden
Daha Fazla Yararlanilmasini Saglar.

Besinlerin hiicreye alinmasinda hiicre
disi sindirim hicre igi sindirime gére
daha avantajlidir. Ciinki canhilar hiicre
disi sindirim sayesinde , endositozla
alinamayacak kadar biiyiik molekdilli
besinleri kolayca hiicre igine alarak
faydalanabilirler.

< Eksik sindirim: Protein —— 3 polipeptid

% Tam sindirim: Peptid —— a.a(monomer)




E"dgm Ekzositozla atilan
Hiicre zan sindirim atiklan
R Golgi cisimcigi

Besin rinin
endositozla

alinmasi icinde besin olan koful
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1.Dis ortama enzim
sjgllamr. Salgilanan
enzimler besinler

monomerlerine ayinr.

Endoplazmik retikulum

hicre icine
ahnir.

HUCRE iCi SINDIRIM

HUCRE DISI SINDIiRIiM

OMURGASIZLARDA SINDIRIM

Siinger ve sélenterlerde; Gastrovaskiiler bosluk denilen torba seklindeki viicut

boslugunda h.disi sindirim goriilir.

Siingerlerde, bu boslugun etrafinda bulunan kamali hiicreler besinleri hiicre igine alarak

sindirirler.

Besin
kofulu

Gozenek

ucresi

v Kamgili yaka
hicresi

Mazangim
hucresi

AMIP

SUNGER




Sélenterlerden olan hidrada besinin alindigi sindirim agikligi, bu agikhgin etrafinda da
besinlerin Yakalanmasini saglayan tentakiil adi verilen uzantilar bulunur Bu uzantilarin
tizerinde knidosit denilen yakici hiicreler vardir. Hidra, suda yasayan gok kiigiik
hayvanlarla beslenir. Avini once yakici hiicrelerle felg eder.
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S & (gastrovaskuler boslukta)
L; sindirimin gerceklesmesi ey
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Besin € 1. Salgs hicrelerinden
sindinm enzimi
Sindinm salgilanmast
Enzimlerin salgilan- boglugu
masi, sindinm ve 3. Kismen sindirilmig Besin
besinlerin emilimi besinlerin hiicre igine kofulu
alinmasi
4. Hicre iginde
sindinmin gerceklesmesi

Tentakiillerle yakaladigi besinleri sindirim agikligindan sindirim bosluguna
(gastrovaskiiler bosluk) gegirir. Sindirim bosluguna bakan hiicreler enzimlerini
salgilayarak alinan besinleri hiicre disinda kismen sindirir. Bu besinler buradaki hiicreler
tarafindan fagositozla alinarak yapi birimlerine kadar pargalanir. Hidrada hiicre disinda
baslayan sindirim, daha sonra hiicre igi sindirimle tamamlanir. Sindirim sonucunda olusan
atik maddeler ise yine besinlerin alindigi sindirim agikhgindan digar: atilir.

1-Kabuk
2-Yumurtatik
3-Dolyolu
a-Ureme gozenedi
5-Sperm kanah
6-Erbezi

7-Dol yatad
8-Embriyoniar
9-Digks kanallar
10-Sinir lifleri

11 -Vitelis

JR———— Yassi solucanlarda; agiz ve aniis ortak

‘ ®0 ..

Yuvarlak ve halkali solucanlarda; agiz ve aniis ayridir.

e Agizla Baslayip Aniisle Biten Iki Agiklikl Sindirim Kanalina Ilk Kez
Yuvarlak Solucanlarda Rastlanir.




e Halkal solucanlarda sindirim kanali;
agiz,yutak,yemek borusu, kursak,taslk,diiz
bir bagirsak ve aniisten meydana gelir.

/8 e Besin agizdan alinir. Yutak ve yemek borusunu
D i ; gegerek kursaga gelir.
S SSEEt e Kursak depo vazifesini goriir

Adz  Yutak  Yemek Kursak ~ Kati  Bairsak

borusu e Kursaktan taslga gegen besinler burada

mekanik sindirime ugrar. Besinler buradan
HALKALI SOLUCAN bagirsaga gelir.

¢ Bagirsakta kimyasal sindirimden sonra besinler emilir.

e Sindirilmeyen atiklar anisle viicut digina atilir.

*Eklembacaklilarda, derisidikenliler ve yumusakgalarda da agiz ve aniis olmak lizere
iki agiklik vardir.

CEKIRGEDE SINDIRIM SISTEMI:

*On bagirsak (agiz, yemek borusu ve
kursaktan olusur.),

*Orta bagirsak (mide ve sindirim bezleri)

L *Arka bagirsaktan olusur.

Agiz

CEKIRGE

*On bagirsaktan (agiz, yemek borusu, kursak) gegen besinler orta bagirsaga
(Mide ve sindirim bezleri) gelir. Burada salgtlanan enzimler sindirimin
tamamlanmasini saglar.

*Sindirilen besinlerin biiyiik bir kismi mideden gikan gastrik gekumlarla emilir.
emilir.

*Sindirilmeyen besin atiklari arka bagirsagin sonlandigi aniisle digari atilir.



OMURGALT HAYVANLARDA SINDIRIM SISTEMI

Beslenme tiplerindeki farkhliklar, omurgal hayvanlarin sindirim sistemlerinde bazi
adaptasyonlar meydana gelmesine yol agmistir.

Orn: Ot yiyen hayvanlarda ince bagirsak, et yiyenlere gore ¢ok daha uzundur.
Bdylece sindirimi zor olan besinin sindirimi kolaylasir.

KUSLARDA SINDIRIM:

R/
0.0

Kuslar , balik ve siiriingenlere gére daha gelismis sindirim sistemine sahiptir.
Bu canlilarda agiz, yutak, yemek borusu, kursak, mide, taslik, ince bagirsak,
kalin bagirsak, kor bagirsak, kloak ve aniisten olusan bir sindirim kanali
vardir.

Dis yok, gaga var,taslik var.
kursak —pbesinler islatilir ve depolanir. Mideye gelir.

mide —, besinler biraz daha yumusatilir ve kayganlasir. Midede bulunan
sindirim enzimleriyle bir miktar kimyasal sindirimde olur. Besinler tagliga geger.

cetSeny on

Ince bagirsak —» Burada besinler karacigerden gelen &d sivisi ile mekanik
olarak sindirilir. Yine burada pankreas ve ince bagirsaktan salgilanan enzimlerle
kimyasal olarak sindirilir ve sindirilen besinler emilir.

Sindirim atiklar: kalin bagirsaga geger ve aniisle digari atilir.

Not: Tohum ve diger bitkilerle beslenen kuslarda bagirsak daha uzundur. Kér bagirsakta
seliiloz da sindirilebilir.

Yutak

Yemek
borusu

1.Mide
_ (Bezli mide)

2_Mide

Onikiparmak (Kash mide:Tag,luk)F

bagirsag:
Pankrea

bagirsak Kloak
KUS




Kloak: memelilerin digindaki omurgalilarda sindirim, bogaltim ve ireme sisteminin
birlestigi bélge

MEMELILERDE SINDIRIM

¢ Memelilerde agiz, sindirimde gok etkindir. Omurgalilar iginde sadece memeliler
besini agizda gignerler.

o Etgil memelilerde(karnivor) gignemeye uygun olmayan sivri uglu digler, otgullarda
(herbivor) gignemeye uygun olan genis ve yassi azi disleri daha gok gelismistir.

o Efgil memelilerde gene yapisi giigli, kesici digler uzun ve sivri, kopek digleri
gelismis, azi disleri ise ezip parcalamaya uygun bigimde farklilasmistir.

e Otgul memelilerde (sigir, koyun, ziirafa) genelinde kopek disleri bulunmaz. Az
diglerinin ylizeyleri girintili ve gikintihdir. Azi digleri seliiloz bitki dokusunun

cesey o

e Otgul memelilerin bagirsak uzunlugu etgillere goére daha uzundur. ¢iinki bitkisel
besinlerin sindirimi zor oldugundan daha fazla depolama kapasitesi ve emilim
ylizeyi gereklidir.

e Omnivorlarda (hem efle hem otla beslenen) isirmak igin kesici digler, pargalamak

T

OTCUL MEMELILERDE SINDIRIM:

o Ogiitiicii digler fazladir.

e Gevis getirenlerinde mide 4 balimlidir. Yemek borusu-iskembe-borkenek-
kirkbayir-girden



e lyutulan besinler
Iskembe ve
borkenekte gegici
olarak depolanir.

Yemek borusu

e 2.burada simbiyotik
bakteriler
(Trichoderma reesei)
tarafindan salgilanan
enzimlerle seliiloz
sindirilir.

skembe
Bagirsak

e 3. agza geri getirilerek
gignenir(dinlenme
halinde iken)(gevis
getirme)

e 4 ignenen besin
tekrar yutularak
kirkbayira gelir. Ve
mekanik olarak
sindirilir. Bu arada
besinlerin belirli
oranlarda suyu emilir.

INEK e 5.buradan gegen

besinler sirdende
enzimlerin etkisi ile kismen kimyasal sindirime ugrayarak ince bagirsaga gelir.

o Ince bagirsakta sindirim tamamlanir ve besinler emilir.

e Inek, koyun, kegi, deve, ziirafa gevig getirir.

e Aft, esek, domuz, katir, tavsan gevis getirmez. Bu canlilarin mideleri tek
bélmelidir. Bu canlilarda seliiloz sindiren mikroorganizmalar kér bagirsakta

bulunur.

Not:
e Gevis getirmeyen otgul memelilerde ince bagirsak daha uzundur.

e Otgul memelilerde gevis getirenlerde seliiloz sindiren bakteriler iskembede,
gevis getirmeyenlerde kor bagirsakta bulunur.

o Insanda ve maymun tiirlerinin bazilarinda seliiloz sindirilmez.



INSANDA SINDIRIM SISTEMI

Kulakalt: tlikiirlik bezi
Yutak

Cene alti tlkiriik bezi
Yemek borusu (Ozofagus)

Agiz 0

Epiglottis 7/
| —————
Dil alti takurik bezi |

Karaciger

Mide
Safra kesesi

o~ 2 g Pankreas
Onikiparmak bagirsagi ;
Kalin bagirsak

’ Ince bagirsak

A v
'f’—_ Rektum (Diiz bagirsak)

Kor bagirsak (Cekum)
Apandis

Insanda sindirim sistemin baslica kisimlar; agiz, yutak, yemek borusu, mide,
incebagirsak, kalin bagirsak, anistiir.

Ayrica tiikirik bezleri, karaciger, pankreas ve karacigerin lrettigi safrayi
depolayan safra kesesi sindirime yardimci organlardir.

AGIZ:
Besinlerin hem mekanik hem de kimyasal sindirimi gergeklesir.

Agiz boslugunun ig yiizeyi gok kath yassi epitel hiicrelerinden olusan mukoza ile
kaphdir.

Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda baslar.
Agizda sindirime yardimci olarak dil, dis, ve tikirik bezleri bulunur.

Dil, hem besinlerin tiikiiriikle karigsmasini hemde yutulmak iizere arkaya itilmesini
saglar.

cesee



Besinlerin koparilmasi ve fiziksel pargalanmasinda (mekanik sindirim) en etkin ro
ustlenen digler, alt ve st geneye yerlesmis sert yapilardir.

Bir diste dis etinin lstiinde kalan kisim tag,dis etine gomiilii kisim boyun,gene
kemigi icindeki kisim kék adini alir.

Dislerin kesiti incelendigi zaman distan ige dogru;

Dis minesi disin en sert kismidir. Dis minesinin dis eti altinda kalan kismi "seman
tabakasi” adini alir. Orta kisimda “"dentin tabakasi“en i¢te ise kan damarlari ve
sinirler iceren "dis 6zl" tabakasi yer alir.dis minesi ektoderm diger kisimlar
mezoderm kokenlidir.

INSAN Ust Dudak

Ust Digeti
Ust Dig Kemeri

Damak Kivrimlari Damak Rafesi

Sert Damak

On Kemer

Damak Etegi
Arka Kemer

(Yumugak Damak)

Bademcik

Bademeik (Damak Bademcigi)

(Damak Bademcigi)

Alt Dig Kemeri

Yutak .
Alt Digeti

Kigiik Dil

Alt Dudak

Mine \
/ \ Tac
I
Fildisi ' /
(Dentin) L : W R
Dis eti 2 Boyun
¢ “
‘:: ) (Yo @
..‘ - '
o | | [P
Dis 6z() —F= 9.!‘" 3 [ |'@ @
il cwa’ b [amme |Kok
Cimento —— - .‘
X " i
~ & &
- e 4’.\'“
Cene kemigi e W -—
L <7 > “=_| Kan damarlari
‘: -"' —_ ve sinir lifleri
DISIN YAPISI

[
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Ya 7-8 Yag Kesici dig

12-14 Ya§ " W \wv.,) ) Kopek dl§l
8-10 Yag ; Kiigiik azi
810 Yag ~\ 4 Kiigiik azi
/r
o) - ﬁ Bilyik az
, ‘ A )

1215 Yesg{( 1 - l}f Biiyik az!
17-25 Yas ¥ X Blyik azi
DISLERIN DURUMU

\\
/
Kulakalti
Dil alt tukarik bezi
B oK Cenealti
ezl tukirik bezi

olusmus yogun bir sividir.

Ik iki dis kesici dis,bir
kopek,iki kiiglik azi,tig
biylik azi gelir.

Yetigkin bir insanin
agzinda her yarim genede
8 olmak lizere 32 dis
vardir.

Agizda 3 ¢ift tikdrik
bezi bulunur. Dilalti,
¢enealti, kulak alti tiikirdk
salgilar.

Tikdrik salgisinda; mukus
ve pityalin(amilaz enzimi)
Jlizozom enzimi bulunur.

Mukus; su, sodyum
kalsiyum gibi bazi iyonlar
ve glikoproteinlerden

Su ve mukus lokmanin kayganlagmasini, amilaz enzimi karbonhidratlarin kimyasal
sindirimini, iyonlarda agiz igi Ph'nin 6-8 arasinda olmasini saglar.

Tiikiridk, besinlerin islatilmasini sagladigi gibi, agiz iginin kurumasini nleyerek
konusmada, dilin hareketleri ile besinlerin agiz igcinde dondiirilmesini ve lokma
hdline getirilerek yutaga (farinks) génderilmesinde ve béylece yutmanin

kolaylastirilmasinda etkin rol oynar.

Ayrica tat almaya yardimci olur. Ve agizda mikrop iiremesini engeller.
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YUTAK (FARINKS):

i} o Hem soluk borusuna hem de
. yemek borusuna agilan kash
konik bir yapidir.

¢ Yutagin sindirimdeki gorevi,

.......

Yutak borusuna iletmektir. Bu olay

s ™ ialotis yutkunma ile gergeklesir .

— 1 (ar%ak kapag)
BT Yemek borusu e Yutma sirasinda, soluk

Soluk borusu borusunun agzi (glottis),

girtlak kapagi (epiglottis) ile
kapatilarak besinlerin soluk borusuna kagmadan yemek borusuna gegmesi saglanir.

e (Geniz boslugu ise kiigiik dil ile kapatilir.

YEMEK BORUSU (OZAFAGUS):

¢ Yutakla mide arasinda bulunan, yaklasik 25 cm uzunlugunda ve 2 cm gapinda bir
organdir.

e Yemek borusu besinlerin kasilip gevseme (peristaltik hareket) ile mideye
indirilmesini saglar.

Yemek borusu

Diiz kaslann
kasiimasi
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e Peristaltik hareketler normalde yukaridan asagiya dogru olur. Ancak bazi fiziksel,
kimyasal veya psikolojik etkilerle hareketler tersine yapilirsa, mide igerigi agza
bosalir(kusma).

e Yemek borusu diiz kaslardan olusur.

e Yutak ve yemek borusunda sindirim 6z suyu salgilanmaz.

e Yutak ve yemek borusunda mekanik ve kimyasal sindirim gergeklesmez.

Sindirim Sistemi, Yemek Borusundan Aniise Kadar Benzer Bir Yapiya
Sahiptir:

o En I¢te Besinin Kaymasini Saglayan Ortii Epiteli (Mukoza)
e Ortada Halka Ve Boyuna Yerlesmis Diiz Kas

o Digta Ise Bag Doku Bulunur.

MIDE

e Sindirim sisteminin en

genis organidir,

Yemek borusu

e Midenin yemek borusuna
ve onikiparmak
bagirsagina baglandigi
u¢ kisimlarinda halkasal
diiz kas yapisinda

sfinkter(biizgen kas)

Ve Mrbatter denilen kapakgiklar

bulunur.

Duodenum | R
(Oniki parmak bagirsag)

¢ Midenin yemek borusu ile baglandigi yere mide agzi(kardia), ince bagirsak
ile baglandigi yere de mide kapisi(pilor) denir.

e Midenin diginda bulunan bag dokunun tizerini periton denilen karin zari
orter.
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¢ Midenin ¢alismasini vagus siniri ve gastrin hormonu diizenler. Besinler
agizda gignenirken vagus siniri mide bezlerini uyarir ve gastrin hormonu
salgtlanir.

e Mide kana gastrin hormonu salgilar gastrin mide salgilarinin denetimini
saglar.

e mide igindeki 2 katli mukoza salgisi mideyi kuvvetli Ph dan korur.

e Mukus, sindirim sisteminin bitiin kisimlarindan salgilanan bir madde olup bu
organlari gesitli kimyasallardan, siirtiinmeden, asinmadan korur. Mukusun
yer yer incelmesi, mide dokularinin iltihaplanmasina(gastrit), delinmesi ise
tilsere neden olur.

e Midenin delinmemesi igin bosken asit salgilanmamasi gerekir. Bu nedenle
ancak besin mideye geldikten sonra sindirim salgilarinin salgtlandigi bir
sistem gelismistir. Besinin kokusunu almak, agken yemek ile ilgili
konusulmasi, agcken yemek yemeyi diisiinmek gibi birgok uyaranda mide 6z
sularinin salgisini baglatir.

Agizdaki besin
Yanaktaki sinir almaglarinin ve bazi mide hiicrelerinin uyarilmasi
Sinir sisteminin uyarilmasi
Midedeki pilor hiicrelerinin uyarilmas:

Kana gastrin horménunun salgilanmasi

Midedeki salgi hiicrelerinin uyarilmasi

Mide igine

Muk&s pepsinojen b}CI l re}nin(lap)
Azda olsa
lipaz
Mide
0z suyu!
Gastrik 3
bezler
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Midenin kendi kendisini sindirmesini énleyen

Temel etken: mide bosken mide igine sindirim enzimlerinin
salgilanmamasidir. Bu durum sinirsel ve hormonal olarak denetlenir.

Ikinci etken, siirekli olarak salgilanan mukusun koruyucu ézelligidir.

Ugiinciisii etken ise, pepsinojenin aktif olmayan bir formda
salgilanmasidir. HCI ve pepsinojenin farkl hiicreler tarafindan salgilanmasi
ve bu iki salginin, mide bosluguna geginceye kadar karsilasmamasi mide igin
koruyucu bir durum olusturur.

o Besinler mideyi terk edip ince bagirsaga gegtiginde barsaklardan kana
salgilanan enterogastron hormonu mideye asit salgisini olugturur. Biitiin bu
olaylar midenin korunmasi igin alinmig onlemlerdendir.

o Midede bulunan enine-boyuna ¢apraz dizilmis 3 katli diiz kas mekanik
sindirime katki saglar.

o Mideyi 6nce karbonhidratli besinler sonra proteinli besinler en son ise
yagh besinler terk eder.

o Sivi besinler ise mideyi en erken terk eder bu nedenle siit midede
katilagtirilir,

o Besinler mideyi asitli kimis seklinde terk ederler.(siitsi bulamag)

NOT: Midede hidroklorik asit (HCT) salgilanmaz. Bazi bez hiicreleri (parietal
hiicreler), hidrojen (H+) ve klor (Cl-) iyonlarini mide bosluguna ayri ayri salgilar. Bu
iyonlarin mide boslugunda birlesmesiyle HCI olusur.
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INCE BAGIRSAK:

Mide ile kalin bagirsak arasinda yer alan yaklasik 5,5- 6 m. uzunlugunda kivrimli
bir yapidir.

Yapisi mideye benzer. Ince bagirsak duvarinin yapisinda en igte epitel dokudan
olusan mukoza tabakasi, ortada halka seklinde ve boyuna uzanan diiz kas dokusu
ve en dista da bag dokusu yer alir

Bag dokusunun iizerini periton orter. Ince bagirsagin yapisindaki kaslar, yemek
borusunda oldugu gibi mideden gelen kimiisiin peristaltik hareketlerle ilerlemesini
saglar.

Seker, yag ve protein gibi tiim besin maddelerinin sindiriminin gergeklestigi ve
sindirilen besinlerle diger kiigiik molekiillerin emilerek kana gegtigi yerdir.

Duodenum Kaln
onikiparmak =
gaglrs%gl) bagirsak

Ince
bagirsak

Ince bagirsagin mideden sonra gelen ilk kismina onikiparmak bagirsagi
(duodenum) adi verilir . Burasi sindirimin ve emilimin en yogun gergeklestigi
yerdir.

Karaciger ve pankreas sindirim ile ilgili salgilarini oniki parmak bagirsagindaki
water kabarcigina bosaltir.

Onikiparmak bagirsagindan sonra gelen orta kisma bos bagirsak (Jejenum),

Duodenum
(Oniki
k -
e o e Bos bagvlr'sali‘ran
kalinbagirsaga kadar olan
kismina ise kivrimli bagirsak

(fleum) adi verilir.

{
‘ Jejunum 16

ileum (Kivrim baélrsak) <) (Bos bagirsak)




e Midede olusan kimiisiin Oniki parmak bagirsagina (Duedonum)gecmesiyle,
bagirsak epiteli kana sekretin , kolesistokinin ve enterogastrin hormonlari
salgilanir.

o Sekretin hormonu; Pankreastan bikarbonat iyonlarini salgilatarak ince

bagirsak ph' i1 diizenler. Ayni zamanda karacigeri de uyararak safra
Uretimini ve salgilamasi igin uyarir.

o Kolesistokinin hormonu : Hem pankreasi enzim salgilamasi igin uyarir hem de

safra kesesi kasilmasi ve safranin safra kanalina bosalmasini saglayarak

onikiparmak bagirsagina dokiilmesini saglar.

o Enterogastrin hormonu ; Besinler mideye geldiginde, mideye etki ederek mide
hareketlerinin yavaslamasina sebep olur.

Hormaon Salgilandi Organ Hedef organ Hedef Organinin Cevab
(Gastrin Mide e Mide Gz suyu salglanmas)
Pankreas Pankreastan bikarbonat iyonlanm salgistarak
. y . nce bagirsak pH'sini diizenler.
S B . |Karacijerde safra Gretimini ve salglanmasin
Haraciger safjar
Pankreas | Pankreas enzimlernin salgilanmasini saglar.
T " T Safra kesesi kasidmas ve burada depolanan
Kolesistokinin | Onikiparmak bagI=30! | o ta hesesi |saftann onikipanmak bagsagina dokiimes:
i saglar.
EI'I'tH'ﬂﬂiEtII'I Onikiparmak bagirsagi hide MIM“WWI Ii-l"I|E'|', mie hareketni

yavaglatir.

NOT: Sekretin ve kolesistokinin hormonlari midenin hareketlerini yavaslatir.
Boylece kimdisiin ince bagirsaga girisi yavaslar ve onikiparmak bagirsaginda komple

bir sindirim olmasina izin verir.

o Ince bagirsak hiicreleri tarafindan sindirim enzimleri iceren salgilar iiretilir. Bu

salgilardaki sindirim enzimler:i:

Aminopeptidaz, enterokinaz, tripeptidaz, dipeptidaz, niikleaz, maltaz,
laktaz, siikraz ve dekstrinazdir.

e Ince bagirsakta emilim yiizeyini genigleten villuslar (+iimér) vardir.

e Villuslar: olugturan epitel hiicrelerinin bagisak ig yiizeyine yaptigi sitoplazmik
uzantilara ise mikrovillus adi verilir.
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e Ince bagirsak Sindirim enzimleri salgilayarak kimyasal sindirim, kaslarin
kasiimasiyla da mekanik sindirime yardimci olur.

Mukoza —

Ince bagirsaktaki villuslar

Mukoza
alty—
tabaka

Kas__|
tabakas

Serdz —

Mikrovilluslar <8

Bag dokusu Diiz kas dokusu

Lenf kilcallari

Kilcal kan damarlan

Mukoza tabakasi

Ince bagirsakta besinlerin kimyasal sindirimi tamamlanir ve son iiriinlerin emilimi
gergeklesir. Bu nedenle ince bagirsak en yogun g¢alisan sindirim organidir.
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KALIN BAGIRSAK

v Ince bagirsaktan baglayip aniisle sonlanan yapidir.1,5- 1,8 m. Uzunlugundadir.

v" Sindirilmeyen maddelerin toplandigi ve atildigi organdir.

v" Sindirim kanalinda goriilen tabakalar kalin bagirsakta da devam eder.

v Ince bagirsak ile kalin bagirsagin birlestigi yere kér bagirsak denir. Buradaki
uzantiya da apandis (apendisks) denir. Apendisin enfeksiyonu durumuna apandisit

denir.

v" Kalin bagirsagin yukariya dogru gikan kismina gikan kolon, yataydaki kismina
yatay kolon, asagi dogru inen kismina da inen kolon ad: verilir.

v' Aniis ile birlestigi kisim ise diiz bagirsak (rektum) adini alir.

¢ Kalin bagirsakla ince bagirsagin birlestigi yerde bulunan kapak, kalin bagirsak
igeriginin ince bagirsaga gegisini engeller.

Ince bagirsakla kalin
bagirsagin birlestigi yer

Bag dokusu ‘ w}/

—~Kapak

Duzkas __ *» __— Ince bagirsak Kolon
dokusu
Mukoza —
tabakasi r r‘;tgfjde
(Epitel dokusu) Kor bagirsak ——
. ~ Rektum
Kor bagirsak—— - Apandis

Ants

¢ Kalin bagirsakta villus ve mikrovillus gibi yapilar yoktur

v Sindirim 6z suyu salgilamaz.

v' Suyun emilimini-mineral emilimini tamamlar.

v' Ayrica burada yasayan simbiyoz bakteriler B ve K vitamini sentezlerler.

v" Bazi vitaminlerin(B-K)emilimini saglar.
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v' Peristaltik hareketler hizli ise ishal olusur.
v Rektumda biriken posa aniisle diski seklinde atilir.
v Digkida:

1.Safra boyalari 2.6li epitel hiicreleri  3.bakteriler  4.sindirilmeyen besinler
bulunur.

v" Kalin bagirsagin sonlandigi yere rektum(diiz bagirsak),bunun disari agilan kismi da
aniis olarak adlandirilir.

Kalin bagirsakta ince bagirsaktan farkh olarak villus yoktur ve buradan
sindirim enzimi salgilanmaz.

SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR VE YAPILAR

PANKREAS:

e Viicudumuzun sol tarafinda, mide ile onikiparmak bagirsagi arasinda, midenin
hemen altinda bulunan bir organdir

v Hem hormon hem de sindirim enzimlerini Gireten karma bir bezdir.

v" Pankreas, Langerhans adaciklarindan kana insiilin-glukagon hormonlar: verir. Bu
endokrin bez 6zelligidir. Bunlarin sindirimle iligkisi yoktur.

¢ Pankreas, acinar hiicreleri ile sindirim enzimleri ve bikarbonat iyonlarini tasiyan
sindirim sivisi (Pankreas 6zsuyu) iireterek ekzokrin ozelligi gosterir.

¢ Pankreas 6zsuyundaki bikarbonat iyonlari mideden gelen asidik 6zellikteki kimusu
notralize eder.

v" Pankreas 6z suyu Ph'i yaklagik 8,5 dur.
v Iginde; Karboksipeptidaz, amilaz,tripsinojen, lipaz, niikleaz (DNAaz ve
RNAaz)  kimotripsinojen, sodyum karbonat bulunur. Mideden gelen asidik

kimiisu notrlestirir.

v' Pankreas 6z suyu, 6zel bir kanalla(virsung kanal) oniki parmak bagirsaginin
water kabarcigina dékiiliir.
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onikiparmak karacigerden
bagirsagn gelen kanal
' / insdlin ve
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-PANKREAS-

KARACIGER:

e Karaciger, sag karin boglugunun st kisminda bulunan viicudun en biiyiik
organlarindan biridir.

e Sag alt yiizeyinde safra kesesi yer alir.
v' latar, 2 toplar damari olan tek organdir.
v" Karacigere baslica iki kaynaktan kan gelir:
Birincisi dalak ve sindirim kanalindan gelen kapi toplardamaridir.

Ikincisi ise aorttan gelen karaciger atardamaridir. Karacigerden ¢ikan ve kani
kalbe gotiiren damar ise karaciger isti toplardamardir.

v" Karaciger, sag ve sol olmak tizere 2 loptan olusur. Her lop, daha kiigiik lopguklara
ayrilir. Lopguklar karacigerin temel yapi birimidir.

v" Karaciger hiicresi gruplarinin aralarindaki bosluklara sinis denir.

v' Sinis duvarlarinda yeni alyuvar hiicreleri yapan “retikulo-endotel-hiicreler” ve
yaslanmis alyuvarlari pargalayan “kupfer hiicreleri” bulunur.

v" Karacigerden sindirim kanalina enzim verilmez. Ancak burada olugturulan safra
sivisi koledok kanaliyla onikiparmakbagirsagina gelir.
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Amonyagi (NHs) daha az zehirli olan iireye gevirir.

Urettigi safra ile yaglarin sindirimine yardimci olur.
A,D E K vitaminlerini depolar.

Yag, aminoasit, mineral depolar(demir-bakir).

Kan proteinlerini (albiimin, globiilin, fibrinojen)sentezler.
Kan pihtilagsmasi igin fibrinojen- protrombin yapar.

Kanin damarlar iginde pihtilagmasini 6nleyen heparin iiretir.
Kansizhk durumunda alyuvar ireftir.

Besin maddelerinin birbirine déniismesini saglar. Fazla proteini karbonhidratlara
yaglara doniistiirdr.

Viicut 1sisini diizenlemede yardimcidir.

Anftikor lretiminde yardimcidir.

Temel aminoasitlerin disindaki aminoasitleri iretir.

Fazla glikozu glikojene gerektiginde de glikojeni glikoza gevirir.

Alkoliin zararli etkisini azaltir.

Zararli olan zehirli maddeleri etkisiz hale getirir.

Hidrojen peroksiti (H20:z) pargalayan katalaz enzimini lretir.

Embriyonik dénemde kan hiicrelerini iretir.

Kandaki steroit yapili hormonlarin seviyesini ayarlar, fazlasini kandan uzaklastirir.
Provitamin A’ dan A vitamini sentezler.

Eritropoitein hormonu salgilar.
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Karaciger —__

__—— Safrakesesi

—

W

—————— Koledok kanali
Virsung kanali

Vater kabarcigr —
Pankreas

SAFRA KESESI:

v" Karacigerin sindirimle ilgili gorevi safra liretmektir.

v" Karacigerde liretilen safra salgisi, lopguklardaki ince safra kanalciklarina
bosaltilir ve karaciger kanalina getirilir.

v" Karaciger kanali karacigerden giktiktan sonra ikiye ayrilir. Bir kol salgyi
karacigerin sag lobundaki safra kesesine gétiiriir ve fazla salgi burada
depolanir.

v" Koledok kanali adini alan ikinci kol ise safrayi oniki parmak bagirsagindaki
water kabarcigina bosaltir.

v' Safrada sindirim enzimi yoktur.

v" Yaglarin fiziksel par¢alanmasinda (mekanik sindirim) yani yiizeylerin
artirilmasinda gérevlidir.

v' Antiseptik ozelligi sayesinde ayrica iyi bir mikrop oldiricldir. Kokusmay!
onler.

v" Yarah dokulara veya cilde enfeksiyonu dnlemek lizere siirilen
antimikrobiyal maddelere antiseptik denir.
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Yagda eriyen A,D,E K vitamini emilimini arttirir.
Bosaltima katki saglar giinki billuribin safrayla atilir.

Safra, alyuvarlardaki hemoglobinin pargalanmasi sonucu agiga gikan bilirubin gibi
ytkim irdnlerinin digari atilmasinda rol oynar. Biluribin atilmasi gergeklesmezse
kanda birikerek sariliga neden olur.

Safra ince bagirsak igerigini notralize ederek pankreas ve ince bagirsak
enzimlerinin etkinligini artirir.

Bagirsak igeriginde safra bulunmadigi zaman, yemeklerle alinan yagin yaklagik
yarisi sindirilemeden disari atilir.

Safranin bilesiminde biiyiik oranda; su, safra tuzlari, safra boyalri, kolesterol, yag
asitleri, inorganik tuzlar ve hemoglobinin yikim irinleri olan safra pigmentleri
bulunur.

Karacigere Giris Yapan Damarlar:
1.Kapitoplar Damari
2.Karaciger Atar Damari

Karacigerden Cikis Yapan Damarlar:
1.Karaciger Toplar Damari
2.Safra Kanallar:

Safra kanal

Karaciger alt toplardamar

Mide

Musterek kanal

Karacigere giden kanal

Safra kesesi

Satre anal Kap! toplandarman Duodenum (Oniki parmak bagirsagi)
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SINDIRIM KANALI HORMONLARI VE SINDIRIMIN
DUZENLENMESI

saglar.

Sindirim kanali hormonlari;

1.Mideden salgilanan gastrin hormonu ile

2.Incebagirsaktan salgilanan sekretin, kolesistokinin ve gastrik inhibitor peptit
hormonlaridir.

Incebagirsaktan salgilanan hormonlar enterogastrik hormonlar olarak
adlandirilir.

Mideden salgilanan GASTRIN:

1.Mide asidi ile pepsinojen salgilanmasini uyarir.

2.Ayrica mide, ince ve kalin bagirsak mukozalarinin geligimini uyarir.

Ince bagirsaktan salgilanan KOLESISTOKININ:

1.Pankreasi ve safra kesesini uyararak pankreasin enzim iretimini ve safranin
sindirim kanalina dokiilmesini saglar.

Ince bagirsagin diger bir hormonu olan SEKRETIN;

1.Pankreasi uyararak bikarbonat (HCO3 -) iyonlarinin salgilanmasinda ve ince
bagirsagin baziklesmesinde etkilidir.

2.Sekretin hormonu ayrica karacigeri uyararak safra liretimi ve salimini

GASTRIK INHIBITOR PEPTIT: midenin asit salgilamasini baskilar.

Eger kimus fazla miktarda yag igeriyorsa agiri miktarda sekretin ve kolesistokinin
salinmasina neden olur. Bu durum midede peristaltik hareketleri ve mide 6z
suyunun salinimini baskilayarak sindirimi yavaslatir. Boylece mide hareketleri
yavaslar ve bos midenin kendine zarar vermesi engellenir.
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BESINLERIN KIMYASAL SINDIRIMI:

1)KARBONHIDRATLARIN SINDIRIMI:

¢ Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda baslar, ince bagirsakta sonlanir.

¢ Midede ise kimyasal sindirim olmaz. Ciinkii karbonhidrat sindiren enzimlerin
galisma pH'1 igin mide uygun degildir.

AGIZDA:

Tkirdkteki

Nisasta veya glikojen+H20 Amilaz enzimi, Maltoz+Dekstrin(Kisa zincirli polisakkarit)

(pityal in)

Not: Mideye gelen karbonhidratlarin sindirimi devam etmez. Ciinkii midedeki ortam
asidiktir. Mideden 12 parmak bagirsagina geger.

12 PARMAK BAGIRSAGINDA:

PooTTTTeTTTT ! T Kolesistokinon Kan ile
i Besinler uyarir - Oniki -
: : g hormonu faginir.
“““““““ parmak > >
" bagirsagi
e —————- - i -
| Pankreas 6z suyu salgilar(iginde : ! Pankreasi !
| . . '
| amilaz enzimi bulunur.) l . uyarir !
amilaz enzimi < .
' | |
! |

Pankreas 6z suyundaki

Glikojen veya Nisasta+H20 M Maltoz+Dekstrin
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INCEBAGIRSAKTA:

Bagirsak bezleri tarafindan “"maltaz, laktaz , sakkaraz (siikraz), dekstrinaz”

enzimleri salgtlanir.

Maltoz + su  maltaz _ glikoz + glikoz
Siikroz +su __siikraz , glikoz + friiktoz
Laktoz + su laktaz ,, glikoz + galatoz

Dekstrin + (n-1) su  dekstrinaz_ n glikoz

e Galaktoz glikozdan, glikoz fruktozdan daha kolay emilir.

e Glikoz ve fruktoz emilir ve kan yoluyla karacigere giderler.

2)PROTEINLERIN SINDIRIMI:

e Proteinlerin kimyasal sindirimi mided baslar, ince bagirsakta biter.

MIDEDE:

Besinler mideye gelir —————mide hiicrelerinden gastrin hormonu salgilanir.

HCl salgilar. «—— Mide bezlerini uyarir.

HCl + Pepsinojen (Pasif enzim) —Midede | pepsin(Aktif enzim)

Protein+ H2.0 pepsin

» Polipeptid (pepton) + a.a

JIuISo} pjAnjoA upy
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e Siit gocuklarinda salgilanan lap enzimi, siitte bulunan kazein proteinini ¢okeltir.
Cokelen kazeine pepsin enzimi etki ederek polipeptit pargalarina ayristirir.

St _Lap enzimi | kazein +su

Kazein +su _PePSin___ | Kiigiik polipeptid +a.a

12 PARMAK BAGIRSAGINDA VE INCE BAGIRSAKTA:

Besinler
12 pb.geldiginde ———» kolesistokinon hormonu salgilanir pankreasi uyarir.
Tripsinojen enzimi Kimotripsinojen enzimi
Pasif salgilanir. Pasif salgilanir.
Tripsinojen +Enterokinaz » Tripsin(aktif enzim)
(Pasif enzim) (bagirsak 6z suyunda bulunur.)
Kimotripsinojen(pasif) +tripsin » Kimotripsin (aktif enzim)

Tripsin
kimotripsin

Polipeptid(pepton) + H-O ————5 Daha kiigiik polipeptid +a.a

Aminopeptidaz ve

karboksipeptid
Daha kiigiik polipeptidler + su arboksipeptidaz

» Tripeptidler+ Dipeptidler+ a.a

Tripeptidaz ve

Dipeptidaz

Tripeptidler+ Dipeptidler+ su »a.a.

28




¢ Midede pargalanamayan ya da kismen pargalanmis proteinler ince bagirsak
boslugundaki tripsin ve kimotripsin enzimleri ile daha kiigiik polipeptidlere
pargalanir.

¢ Bu polipepetidler pankreastan salgilanan karboksipeptidaz ve ince bagirsaktan
salgilanan aminopeptidaz enzimleri tarafindan sirasiyla karboksil (-COOH) ve
amino (-NH:) uglarindan hidroliz edilir.

e Sonunda tripeptidler+ dipeptidler+ a.a. lerden olusan bir karisim ortaya
gikar.

e Bu karisimda bulunan dipeptid ve tripeptidler ise dipeptidaz ve tripeptidaz
enzimleri ile aminoasitlere pargalanir.

Proteinler

!

Pepsin

:

kiiclk polipeptitler
Tripsin ve kimotripsin

Daha kiiciik polipeptitler

Karboksipeptidazlar

l

Kicik polipeptitler

Dipeptidazlar, karboksipepsidazlar,
aminopeptidazlar
(Bu proteazlar her iki uctan baslayarak
! amino asitleri kopanrlar)

Amino asitler ..—I

v a.a, incebagirsaktaki villisler tarafindan emilerek kan dolagimina katilir ve
karacigere gider.
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3)YAGLARIN SINDIRIMI:

e Ince bagirsakta (Onikiparmakbagirsaginda) baslar ve ince bagirsakta biter.

e Agizdan ve mideden salgilanan lipaz enzimleri bir miktar etkili olsa da, yaglarin
sindiriminde, asil gorevli enzim pankreastan salgilanan lipazdir.

Besinler 12p.
bagirsagina gelince; uyarir kolesistokinin hormonu salgilanir.

|

Karacigeri uyarir.

!

Safra salgtlanir.
Yag +Safra 5 Yag damlaciklari

INCEBAGIRSAKTA TAMAMLANIR.

Pankreastan

5 salgilanan lipaz o ) o
Yag damlaciklar: + H20 > Yag asidi + Gliserol veya monogliserit

Olusan monomerler gegitli agamalardan sonra lenf yolu ile dolagima katilirlar

Yaglar .
Safra tuzlar
:H] Sindirim
sistemi
Yag damlaciklari
Lipaz
Gliserol L |
veya . Yad asitleri
monogliseritler
Glikoliz |Ee::-| H:.-.|C|'ESE|
oksidasyonu parcalanma
Oksidatif
fosfarilasyon
Enerji
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SINDIRILEN BESINLERIN EMILMESI

Ince bagirsak
Amno asit
Glikoz > S
o e Yag molekila
~ Bagsrsakia
a A bulunan besin
- — Yag asidi maddeleri

= __7_,_» Giiserol

villuslardaki epitel
hicrelern

) daman Bagsrsak villuslannda

e —_ @ . o ]
(=4 = Bagsrsak i¢ yizeyndeki
® ® Hocre
e
S, s;
® o Py Sdomikron
RS
| L=l
" ] g'l Lenf
L ee bulunan lenf kilcallan
) 784 \11 ve kilcal kan damarian
| e J_ ® N
T ™
7% e i =
(e <« §

e Sindirim sonucu olusan monomerlerle diger besin maddelerinin ince bagirsaktan
osmoz, difiizyon veya aktif tasimayla dolasim sistemine gegmesine emilim denir.

e Sindirim tamamlandiktan sonra, ince bagirsaktaki karigim igerisinde
glikoz, fruktoz, galaktoz, aminoasitler, monogliserit, yag asitleri, vitaminler,
su, tuz ve mineraller bulunur.

o Ince bagirsakta besinlerin emilme oranlari farklilik gésterir.

e Saglkl bir insanda sindirimi tamamlanan karbonhidratlarin tamami, yaglarin
yaklasik %95'i, proteinlerin ise %90t emilerek dolasim sistemine katilir.

e Emilimin blyik bir kismi ince bagirsakta gergeklesir.

e Bununla birlikte bazi ilaglarin agizda; sodyum, potasyum ve klor gibi bazi iyonlarin

midede; B, K vitaminleri ile su ve madensel tuzlarin emilimi kalin bagirsakta

gergeklesir.
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e Villuslarin yapisi incelendiginde hem kilcal kan damarlarinin, hem de lenf
kilcallarinin bulundugu gériilir.

A)INCE BAGIRSAKTA EMILIM:

Epitel hiicre _ e e Emilim incebagirsaktaki
: villuslar araciligi ile
saglanir.

Lenf damar

e Emilim yiizeyinin
artirilmasinin sindirimle
iliskisi yoktur.

Goblet hitcresi

e Buolay kismen difiizyon-
kismen kolaylastirilmig
difiizyon-kismen de aktif
tasima ile gergeklesir.

Lenf kanah

Besinler ince bagirsaktan emildikten sonra kalbe ulasincaya kadar farkh yollar izler:

1)KANA EMILEN BESINLER;

e Glikoz-aminoasit-su -mineral- B ve C vitaminleri

e Karindaki tek organlarin(mide, ince bagirsak, kalin bagirsak, dalak,
pankreas) kirli kani ile birlikte karaciger kapi toplarina alinir.

o Karacigere, oradan karaciger isti toplardamari ve alt ana toplardamar
yoluyla kalbe getirilerek dolagima katilir.
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Sol képriiciik alti toplar-
daman

Ust ana toplardamar

G&gis kanah

Alt ana toplardamar
Peke sarnici

Karaciger stl toplardamar

Karaciger Lenf diglmleri

Kapi toplardamar

Ince bagirsak

Lenf damarlari

Kilcal kan damarlan

2)LENFE EMILENLER ISE:

e Yaglarin sindirimiyle olusan yag asidi ve gliserol (monogliseritler) ince
bagirsak villuslarinin epitelyum hiicrelerine gegtikten sonra hiicre iginde
yeniden yag (frigliserit)sentezlenir.

e Buyaglarin gevresi protein bir kilifla kaplanarak silomikron denilen kiigiik
tanecikler meydana gelir.
e Silomikronlar yagda ¢oziinen A, D, E, K vitaminleriyle birlikte lenf

kilcallarina geger.

¢ Lenf kilcallarindan lenf toplardamarlariyla sol képriiciik alti foplardamarina
ulasarak dolagim sistemine katilir.
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Ince

Trigliseritler bagirsak
. 'EJ \ boslugu
\ Yag asitleri == [~ Monogliseritler
Safra ' rL
kesesi 4

——

e | Ve
TrigHIlEeer

T '|

Fosfolipidler
kolestrol
ve proteinker

Silomikron@

Epitel hiicre

Silomikron-su-mineral-safra tuzlari-vitaminler(daha gok A,D,E,K ) su yolu izleyip
ana dolasima katilirlar:

Llenf kilcah
2 kilus borusu
3.peke sarnici
4 gogiis lenf kanali
5.s0l kopriiciik alt1 toplar:
6.ust ana toplar
7 Kalbin sag kulakgigi
e Bagirsaktan emilen lenf kan ile ilk kez sol kopriiciik alti toplarinda karsilasir.

e Bagirsaktan kana emilen besinlerle lenfe emilen besinler dolagim sisteminde ilk
kez sag kulakgikta kargilagir.

Sindirim bir hidroliz olayi oldugu i¢in enerji harcanmaz. Ancak sindirim sonucu olugan
monomerlerin ve diger besin maddelerinin emilmesi sirasinda enerji harcanabilir.
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ONEMLT:

v' En ok iire ,
Karaciger istii
toplar damarinda

AORT <+
v Engok Oz,
T Altana Karaciger

(opiardamar atardamarinda

v" Yeni beslenen
insanda en ¢ok
monomer-vitamin,
Kapi
toplardamarinda

Karaciger
alargaman

Karajer @S
Ustil
toplardaman Kapi

[ v Acikmig bir insanda
en ¢ok monomer-
\ vitamin, Karaciger

loplargamar ab\(sa\‘* tstii
v toplardamarinda
O\M
“ v" Bu damarlarin
higbirinde glikojen
yoktur(kanda

glikojen bulunmaz.)
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EMILIM OZETI

Glikoz, a.a, su, mineral silomikron,safra tuzu,
B ve C vitaminleri A-D-E-K vitaminleri
. \ . v
Villus kan kilcallar: Villus lenf kilcallar:
v v
Kap! toplardamari Peke STHICI
v
Karaciger Gsti toplardamari Gogis kanali
v
Alt ana toplardamar Sol kopriiclik alt1 foplardamar:

(Lenfin kanla bulusmast)

Ust ana Toplar‘dlmar'

—

Sag kulakgik

SiNDIRIM SISTEMi RAHATSIZLIKLARI

e Dengeli beslenmeme, sigara ve alkol gibi maddeler kullanma, yeterince su
icmemek, besinleri iyi gignememek, lifli gidalar tiiketmemek sindirim sistemi
sagligi lizerinde olumsuz etkiler yapar.

e (Cesitli bakteri ve viriisler de enfeksiyon ve hastaliklara neden olabilir. Orn:
gastrit, llser, laktoz hassasiyeti, dig giirikleri, aftlar, kabizlik ve ishal

1.REFLU:

Mide st kapagindaki yetmezlik sonucunda asitli mide igeriginin yemek borusuna geri
kagmasiyla olusan tahribattir.

2. GASTRIT :

¢ Mide mukozasinda ani geligsen (akut) veya siiregen (kronik) olan enfeksiyonlardir.
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e Yemeklerden sonra siskinlik, agri, bulanti ve kusma sik goriilen belirtilerdir.

e Gastritin bir cok sebebi olabilir. Bakteriler, virisler, asit ve alkali
kimyasallar, alkol, sigara ve ilaglar bunlardan bazilaridir.

e Gastrit tedavi edilmezse kansizlik (pernisiy6z anemi), mide ilseri ve kanama
ortaya ¢gikabilir.

o Insanlarda mide ve onikiparmak bagirsaginda ortaya gikan iilserlesme, mukus
tabakasinin tahrip edilmesiyle yakindan ilgilidir.

e Helicobacter pylori (Helikobakter pilori) adli bakteri ile gelisen enfeksiyon mukus
tabakasini tahrip eder . Gastrik iilsere neden olur.

e Buna ek olarak, agri kesiciler ve eklem romatizmasinda gok yaygin kullanilan
ilaglar ile aspirin de mukus tabakasinda tahribata neden olabilmektedir.

o Ulserlegsmenin bir diger nedeni de uzun siire devam eden agiri asit salgisidir.
3.ISHAL:
Ince ve kalin bagirsaktan agiri miktarda Na+, K+ ve su kaybina neden olur. Ozellikle

bebeklerde, cocuklarda kuvvetten diisiirecek sekilde bitkinlige yol agar ve 6liime neden
olabilir.
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