GAZ ALISVERISI

Canlilarin hayatsal olaylarini siirdiirebilmeler igin enerjiye ihtiyaglar: vardir.

Bu enerji organik besin maddelerinin yikilmasiyla elde edilir. Hiicrelerin besin olarak
alinan organik molekiillerdeki kimyasal bag enerjisini, metabolizma olaylarinda kullanilan
ATP' ye doniistiirmesine hiicre solunumu denir.

Canlilarin biyiik bir kismi solunum yaparken oksijene ihtiyag duyarlar. Hiicrelere bu
oksijeni saglamak igin hayvanin organizasyon derecesine gore birgok solunum organi
olusmustur.

Gaz aligveriginin kan ile hiicreler arasinda gergeklesmesine i¢ solunum, solunum organiyla
kan arasinda gergeklesmesine ise dig solunum denir.

Akciger kilcal ﬁ[}oku kilcali
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Alveol odacd

Bir Hiicrelilerde Solunum:
Bir hiicreli canlilar gaz aligverisini hiicre yiizeyinden difiizyonla gergeklestirirler.

Canlilarin organizasyon diizeyi arttikga, enerji intiyaglar: da artar. Bu enerjinin
saglanmasi igin oksijene olan ihtiyag da artar. Bu nedenle, dis ortamdan daha gok
oksijenin alinmasini ve karbondioksitin kolayca atilmasini saglayan 6zel solunum organlari
geligmistir.

Bu solunum organlarinin ortak o6zellikleri sunlardir:
¢ Solunum yiizeyleri incedir.
e Solunum yiizeyleri daima nemlidir.
¢ Solunum yiizeyleri kisa siirede daha fazla gaz aligverisi yapabilmek igin genistir.
e Solunum yiizeylerinde gaz aligverisi difiizyonla gergeklesir.
e Kapali dolagim sistemine sahip hayvanlarda, gaz degisiminin gergeklestigi solunum
ylizeylerinin etrafi yogun kilcal damar agi ile gevrilmistir.



Omurgasiz hayvanlardan siingerler, sélenterler, yassi ve yuvarlak solucanlar
ozel bir solunum sistemine sahip degildirler.

Kan sivisi bulunmayan bu canlilar, nemli viicut yiizeyi ile suda erimis oksijeni,
karada yasiyorsa havanin oksijenini dogrudan dogruya difiizyonla alip,
karbondioksiti de ayni yolla digar: verirler.

DERI SOLUNUMU:

¢ Halkali solucanlarda(toprak solucani)ozel bir solunum organi yoktur. Bu
canlilarda nemli deriden difiizyonla giren oksijen, kilcardamarlardaki kana
gegerek viicuda dagilir. Karbondioksit de deriden ayni yolla digar: atilir. Bu
tip solunuma deri solunumu denir.

¢ Aslinda tiim canlilar deri ya da viicut yiizeyleri ile gaz degisimi yaparlar.
Ancak, etkin olarak gaz degisiminin gergeklestirildigi yapilara solunum
organlari denir. Bu anlamda deri solunumu omurgasizlarda ve 6zellikle
solucanlarda gériilmesine ragmen omurgali hayvanlardan kurbaga ve
semenderlerde de ergin donemde goriiliir. Ayrica insanda da az da olsa
gordilir.

TRAKE SOLUNUMU:

Boceklerde: trake solunumu goriilir.

Trakeler boceklerde gaz aligveriginin yapildigi ince borulardir. Boceklerin her
bélmesinde trakenin dis gevreye agikhigini saglayan stigma adi verilen bir boru
sistemi ile baglantihdir. Trake borular: trakeol adi verilen igi sivi ile dolu
borucuklarla sonlanir. Bu sivi doku hiicreleri ile borucuklar arasindaki oksijen ve
karbondioksitin diflizyonunu kolaylastirir.

Boceklerde kilcal kan damari yoktur.

Kanin Oz ve CO: tasima gorevi yoktur.

Tasima pigmenti yoktur.

Trake borulari gibi dar borularda O ve CO: difiizyonu yavastir. Bu nedenle soguk
bdlge bocekleri kiigiik sicak bolge bocekleri biiyiiktiir.




Kitin halka

Hucreler

Trake borular

o Oriimcek ve akreplerde solunum kitapsi akcigerlerle yapilir. stigma ile
baslayan bu yapilar, borucuklarin viicut iginde bir kitabin yapraklar: gibi
dallanmasiyla olugmustur.




SOLUNGAC SOLUNUMU:

e Bazi deniz solucanlari, kabuklularin bir kismi, suda yasayan
yumusakgalar (i¢ solungag) kurbaga larvalari ve baliklarda(dis solungag)

solungag¢ solunumu goriiliir.

BALIKLAR:

¢ Solungaglar bulundugu yere gére dis ve i¢ solungag olmak lizere ikiye

ayrilir.

e Dis solungaglar viicut diginda bulunup farkl tiirlerde iplik, tiy ve yaprak
seklinde olabilir. Kurbaga larvalarinin ilk dsnemlerinde ve akcigerli

baliklarda goriilir.

e I¢ solungaglar ise basin iki yaninda kemikli ve kikirdakli baliklarda bulunur.

¢ Kemikli baliklarda solungaglar, solungag kapagt ile ortiilir.

Kikirdakli baliklarda solungag kapagi bulunmaz.

Canlilarda farkh sekillerde solungaglar bulunmasina ragmen temel yapilar: ayni olup
yalniz sudaki ¢oziinmiis oksijeni alabilme 6zelligindedirler.

Solungag kapag)

olungag Yemek porusu

Solungag kapag
agikhg

Solungag
iplikleri

Baydk kan
</ damarlan

Solungag yapraklar

Solungag yariklan

| Seolungag
boglugu

Solungag yay:

Sol
atardamar
Solungag
toplardamar

Kilcal
damarlar




Baliklarda solungaglar; 6nde agiz, yanlardan disariyla baglantisi olan
solungag boslugunda yer alir.

Kemikli baliklarda dort gift olan solungag yaylari iglerinde kilcal kan damar:
bulunan solungag yapraklarina sahiptir. Solungag yaylari ve yapraklar:
solungag kapaklari ile 6rtilmistir.

Solungag solunumu yapan canlilarda iginde ¢oziinmdiis oksijen bulunan su,
agizdan girip solungaglardan gegerken gaz alis verisi olur.

Bu canllar suda % 2-3 oraninda bulunan oksijenden daha fazla
yararlanmak igin solungaglarinda lif seklinde dallanmalar yaparak genis
ylizeyler olusturur.

Ayrica solungag kilcallarinda kanin akis yondi ile digaridaki suyun akig yénii
birbirine zittir . Bu nedenle solungaglarda gaz difiizyonu da hizlidir.

Ters akim prensibi olarak bilinen bu mekanizma sayesinde solungag
solunumu yapan canlilar sudaki oksijenin yaklasik %85'inden faydalanir.

Bu sirada oksijen, solungag epiteline, oradan da kilcallara difiizyonla geger
. Ayni sekilde, kilcallardaki kanda bulunan karbon dioksit, solungag
epiteline, oradan da suya geger. Boylece oksijeni azalmis ve karbon dioksit
igerigi artmis olan su, baligin agzinin kapanip solungag kapaklarinin
agllmasiyla disari verilir.

Baliklarda kanin solungag kilcallarindaki akis yénii ile suyun solungaglardaki
akis yoni birbirine terstir. Yani oksijence zengin su, solungaca girerken
oksijence fakir kanla karsilagir. Ters akim aligverigi denilen bu durum daha
fazla oksijen alinmasini saglar.




KURBAGALAR:

e Ergin kurbagalarin akcigerleri fazla gelismemistir.

e Akcigerleri alveol bulundurmadigi igin gaz degisimi igin yeterli gelmez. Bu
nedenle kurbagalarda akcigerlerin yaninda etkin bir deri solunumu goriiliir.

AKCIGER SOLUNUMU:

¢ Viicudun iginde ve viicudun belirli bir bslgesinde bulunan solunum
organlaridir.

e Dolasim sistemi ile dogrudan iligki igindedirler.

o Akcigerler, bazi omurgasiz hayvanlarda, omurgalilardan ergin kurbagalar,
siiriingenler, kuslar ve memelilerde bulunan solunum organlaridir.

e Omurgal hayvanlarda kurbagalardan memelilere dogru gidildikge
akcigerlere gelisme ve farklilasma gozlenir.

e Ozellikle kus ve memeliler sabit olan viicut sicakliklarini korumak igin daha
fazla enerji harcamak zorundadir. Bu nedenle oksijen ihtiyaglar: daha
fazladir. Bu yiizden solunum organlarinin ig yiizeyi bolmelere ayrilarak
solunum yiizeylerini genigletmislerdir. Boylece gaz degisimi igin genis bir
ylizey-hacim orani saglandigindan karasal yasama daha iyi adaptasyon
gostermiglerdir.

KURBAGALARDA AKCIGER:

e Kurbagalarda gerek derinin
ince ve nemli olmasindan ve
gerekse akciger solunumdan
dolayi kaybedilen su gok
fazladir. Bu durum
kurbagalarin tamamen
karasal yasama uyum
gostermelerini engeller.

Soluk borusu

Bronglar

Bolme

Kurbagalarda Akciger



SURUNGENLERDE AKCIGER:

Soluk borusu

Bronglar ————

Bélme —

e Siiriingenlerin akcigerleri,
kurbagalara gore daha fazla
gelismistir.

e Bucanlilarda, akcigerlerin
ig ylizeyleri gaz degigimini
arttirmak icin bélmelere
ayrilmistir.

e VYilanlarda akcigerlerden
biri kérelmis oldugundan

Siirlingen Akcigeri

tek akciger vardir.

e Bu canlilarin akcigerleri hava depolayabildigi igin besinlerin yutulmasi
sirasinda oksijensizlikten bogulma s6z konusu degildir.

KUSLARDA AKCIGER:

Soluk borusu

Bronglar

Hava kesesi

Kus akcigeri

*Kuslarin, akcigerinde alveol bulunmaz.

* Kusglarin akcigerleri diger omurgalilardan farkl
bir yapi gosterir. Bu canlilarda karin, boyun ve
kanatlarda akcigerlere bagl hava depolayan
keseler bulunur. Bu keseler viicut yogunlugunu
azaltarak ugmayi kolaylastirir. Gaz alis verisinde
dogrudan gorev almayip akcigerlere hava akigini bir
koriik gibi yonlendirir.
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Soluk verme:
Hava keseleri bosalir;
akcigerler dolar.

Soluk alma:
Hava keseleri dolar.

*Soluk alinirken on ve arka hava keseleri genisler. Arkadaki hava keseleri disaridan
gelen temiz hava ile dolar. Ondeki keselere ise akcigerlerden gelen kirli hava girer.

*Soluk verirken hava keseleri kasilir. Arka keselerdeki temiz hava akcigerlere geger. On
hava keselerindeki kirli hava da disari ¢ikar .

*Solunumda akcigerlere daima temiz hava verilir.

* Hava akimi tek yonliidiir ve kanin akis yoniine zittir. Boylece kuglar, havadaki oksijeni
kesintisiz olarak alabilir ve oksijenin az oldugu yiikseklerde dahi rahatga oksijen
gereksinimini karsilayabilir. Soluduklari havanin igerisindeki oksijenden faydalanma orani
memelilerde %20-25 iken kuslarda bu oran %80-90'a ulasir.

* Kusglarda ugma kaslari ve diyaframin galismasi hava keselerindeki havanin yeniden
akcigerlere donmesini sagladigi igin kuslar havanin oksijeninden, hem giriste hem gikista
yararlanirlar. Bu 6zellikle kuglarin birim hacimdeki havada bulunan oksijenin daha
fazlasini almalarini saglar.

*Kuslarin solunum hizi diger omurgalilara gore oldukga yiiksektir. Bunun nedeni, kuslarin
daha aktif bir yasam sekline, daha yiiksek bir metabolizmaya ve viicut sicakligina sahip
olmalarindan kaynaklanir.

MEMELILER:

Memelilerde akcigerler, alveol denilen hava kesecikleri olusturarak yiizeylerini oldukga
genigletmiglerdir. Memelilerin solunum sisteminin en tipik 6rnegi insan solunum
sistemidir.

e Memelilerde akciger solunumu vardir.
Kash bir diyafram
ki kath akciger zari (pleura) Sadece memelilerde goriiliir.
Alveolli akciger




Bronslar

Memeli akcigeri

BIRDEN FAZLA SOLUNUM ORGANI TASIYAN HAYVANLAR

*Kurbagalarda ve akcigerli baliklarda birden fazla solunum organi bulunur.

*Kurbagalarin solunum yiizeyleri gok genis degildir. Bu nedenle nemli ve ince derileriyle
de deri solunumu yaparlar. Boylece akciger ve deri solunumu yaparak iki solunum organini

da ayni anda kullanirlar. Deri yoluyla yapilan solunum akcigerle yapilan solunumun %25
kadardir.

*Akcigerli baliklarda ise solungaglari yani sira yutakla baglantisi olan hava keseler:i
vardir. Balik su yiizline gikinca ince geperli hava keseleri hava ile doldurulur. Boylece
hayvan hava keselerini akciger gibi kullanarak havanin serbest oksijeninden yararlanir.
Kurak mevsimde sular gekilince hava keselerini akciger gibi kullanirlar. Bataklikta
gomiilerek mevsimi gegirmeye calisirlar.



INSANDA SOLUNUM

Solunum sisteminin, oksijenin alinip karbondioksitin viicuttan uzaklastirilmasi yaninda
baska gorevleri de vardir. Konusma seslerinin olusmasi, mikroplara kars: viicudu koruma
bunlardan bazilaridir. Ornegin: soluk borusundaki silli hiicreler ve mukus, hava ile alinan
toz ve mikroorganizmalar: tutar. silli hiicrelerin hareketiyle bu maddeler viicut disina
atilir,

SOLUNUMLA ILGILI YAPILAR

*Insanda solunum sistemi; agiz,
A burun, yutak, girtlak, soluk
borusu ve akcigerlerden olusur.

Burun
Girtlak kapagi

Girtlak

Yutak
*Fiziksel etkinliklerin artmasi

—— Soluk borusu sirasinda solunum hizi arttigi igin
agizda solunuma katilir,

*Bu nedenle agza, solunuma
yardimci organ da denir.

Solakciger — Diyafram — Sag akciger

BURUN VE AGIZ:

*Burun havanin alindigi bir gift delikle disari agilir.

*Solunum sisteminin dis ortamla baglantisini saglar.

*Burun boslugunun ig yiizeyi epitel dokudan olusan ve mukus salgilayan mukoza ile
kaphdir.

*Mukus havayi nemlendirir.

* Burun ig yiizeyindeki girinti ve gikintilar, killar havadaki kiiglik tanecikleri tutar, mukus
ise nemlendirilmesini saglarken,

*Burunun ig yiizeyini kaplayan kilcal damarlar alinan havanin isitilmasini saglar.

*Alinan hava agiz ve burun boslugunun agildigi yutaga daha sonra da girtlaga geger.
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YUTAK VE GIRTLAK:

_— Girtlak kapagi

Girtlak

Soluk
borusu

Soluk alma

Endoskopik goriinim

Yutma

*Agiz ve burun
boslugunun son kismi
olan yutaga soluk
borusu baglanir.

*Yutakta bademcikler
ve kiiclik dil bulunur.

*Girtlak; temel olarak
kikirdak doku, bag
doku ve ¢ok katli silli
epitel dokudan olusur
ve iginde ses tellerini
bulundurur.

*Ses telleri, akcigerden disariya hava gikarken burada bulunan kaslarin istemli
kasiimasiyla gerilip titreserek sesi olugturur.

*Yutkunma sirasinda girtlak yukari dogru kalkar ve girtlak kapagi (epiglottis) soluk

borusunun girigini kapatir.

*Boylece yutma sirasinda lokmanin soluk borusuna girmesi engellenir.

*Yalnizca yutkunma sirasinda nefes durur. Bunun disinda soluk borusu hep agiktir.

SOLUK BORUSU:

Girtlak ——— <" (
:!'
Soluk -
borusu -
E +
E
=
A

Brons

Bronscuk

*Girtlak ile akcigerler arasinda 10-
12 cm uzunlugunda, 2-2,5 cm
¢apinda olan soluk borusu bulunur.

*Soluk borusu igten disa dogru silli
epitel hiicreler, kikirdak halkalar
ve bag dokudan olusur.

*I¢ yiizeyinde silli silindirik epitel
hiicreleri yer alir. Bu hiicrelerin
arasinda mukus salgilayan goblet
hiicreleri vardir.
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*Mukus, alinan havanin nemli kalmasini saglamanin yani sira havadaki toz ve yabanci

maddeleri tutar.

*Soluk borusundaki sillerin yutaga dogru tek yonli hareketiyle yabanci maddeler disari

atihr.

Kikirdak halkalar

Titrek tayla epitel

*Soluk borusu C seklinde
kikirdaklarla desteklenmigtir.

* Bu kikirdaklar soluk
borusunun gergin ve agik
kalmasini saglar.

- Titrek tay | *Soluk borusunun yemek

borusuna bakan tarafinda
kikirdak bulunmaz. Yemek
borusuna komsu olan

Mukus bezi kisminda kikirdak doku

yerine diiz kaslar bulunur.

Boylelikle yemek borusundan lokmalar, peristaltik hareketlerle kolaylikla asagi inebilir.

*Soluk borusu akcigerlere girerken brong adi verilen iki kola ayrilir.

*Akciger igerisinde ise daha ince kollara ayrilarak brongguklar: olusturur.

*Bronsguklar, kasli yapida olup kikirdak halka igermez.

Hava -~

Alveoller

*Brongcuklar alveol olarak adlandirilan
hava kesecikleri ile sonlanir.

*Tek katli yassi epitel hiicrelerden olusan
alveoller, kilcal kan damarlariyla gevrilidir.

*Alveol hiicrelerinden salgilanan
lipoproteinler su kaybini azaltma ve
solunumu kolaylastirma gérevi yapar.

*Alveollere gelen havadaki oksijen igerideki nemli ortamda ¢oziinerek kilcal damarlara,
damarlar icerisindeki karbondioksit ise alveollere geger.

* Alveoller solunum yiizeyini oldukga arttirir.
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Omurgali canlilar igerisinde alveoller sadece memelilerde bulunur. Akcigerlerimizde
bulunan milyonlarca alveol 70-100 m2'lik solunum yiizey alaninin ortaya gikmasini

saglar.

AKCIGERLER:

.....

* Insanlarin sag akcigerleri iig sol akcigerleri ise iki loptan olugur.

—~

Dis pleura zar) =

I¢ pleura zari =

\

.

=y

*Akcigerlerin dig kisminda
igerisinde ozel bir sivi (pleura
sivist) bulunan gift

kath akciger zari (pleura) bulunur.

o

bosluguna ve diyaframa futunmasi

Pleural boslugu

saglanir.

*Zarlar arasindaki sivi, akcigerlerin korunmasini saglar ve hareketini kolaylastirarak
soluk alip vermeye yardimci olur.

* Sinir, damar ve bronglarin girdigi kisimlarda akciger zari bulunmaz.

* Cizgili kastan olugan diyafram omurgali canlilar igerisinde sadece memelilerde

bulunur.

Akciger Akciger Akciger

Atari

Kilcali  Toplar

Doku Doku Doku
Atari Kilcali Toplar
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*Kan akciger kilcallarindan gegerken Oz artmakta,CO2 azalmaktadir.
*Kan doku kilcallarindan gegtikge Oz orani azalip CO: orani artmaktadir.

SOLUNUM SISTEMI

Alveol

Toplardamar
kilcah

kilcah

Kikirdak halkalar Yutak
Girtlak

Soluk Alveol've kilcal
borusu damarlar

Sol
Bron A

Sag Brong

Sag Akciger,
lobu

Sol Akciger
lobu

Bronscuk

NOT: Kanda Oz artmasi azalmasi solunum hizini etkilemez.
NOT: Solunum omurilik sogani ve beyindeki merkezce denetlenir.
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SOLUK ALIP VERME MEKANIZMASI

*Akcigerlerin kasilip gevseme 6zelligi yoktur.

cetsee

etkilidir.

*Bu olay kaburgalar arasi kaslarin ve diyaframin kasilip gevsemesiyle gergeklesir.

NEFES ALMA:
1. Diyafram kasi kasilir ve diizlesir. Karin bélgesine iner.
2. Kaburgalar arasi kaslar kasilir gogiis kafesi disa dogru genisler
3. 60ogiis boslugunun hacmi artar
4. Akciger i¢ basinci azalir.
5. I¢ basing, atmosfer basincindan daha diisiik oldugu igin hava, solunum yolundan

viicuda girer.

Iste bu olaylarda enerji harcanir. Nefes alma aktif bir olaydir.( gaz degisimi difiizyonla
olmaktadir.)

NEFES VERME:

Soluk alma

Hwnp =

Diyafram kasi gevser. Diyafram kubbemsi sekil alir.

Akciger i¢ basinci artar.

I¢ basing atmosfer basincindan daha yiiksek oldugundan alveollerdeki hava digar:
verilir.

geri yaylanma basincinin da etkisi vardir.

Bu basing, akcigerlerin yapisindaki elastik lifler etkisiyle ve pleura boslugundaki
sivinin olusturdugu yiizey gerilimiyle saglanir.

Soluk ve
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SOLUK ALMA

SOLUK VERME

Kaburgalar ile omurganin arasindaki ag!
genisler

Kaburgalar ile omurganin arasindaki agi
daralir.

Kaburga uglari yukar: kalkar.

Kaburga uglari asagi iner.

Diyafram asagi dogru inip diizlesir.

Diyafram yukari dogru kubbelegir.

Gogis igi hacmi artar.

.....

Akciger i¢ basinci azalir.

Akciger i¢ basinci artar.

Hava akcigere dolar.

Hava akcigerden ¢ikar.

SOLUNUM HIZI

*Solunum hizi, kandaki karbondioksit miktarina gore diizenlenir.

*Kandaki karbondioksit orani arttiginda kanin pH'i diiser ve asitlik artar.

*Bu durum omurilik soganindaki solunum merkezinin uyarilmasina neden olur.

*Omurilik sogani once kalp atiglarinin daha sonra da nefes aligverisinin hizlanmasini

saglar.

*Kanda bulunan karbondioksit hizla disari verilir ve kanin pH'i normale daner.

OKSIJEN VE KARBONDIOKSIDIN KANLA TASINMASI

*Dolasim sistemi bulunan biitiin hayvanlarda(bocekler harig)oksijen ve karbondioksit

kanla tasinir.

*Kanin oksijen ve karbondioksit tutma ve tasima kapasitesi gok yliksektir. Bu 6zellik
kanda bulunan solunum pigmentlerinden kaynaklanir)

SOLUNUM PIGMENTLERININ ORTAK OZELLIKLERI:

1. Proteinden yapilmis olmalaridir.

2. Bu pigmentlerin en onemli 6zellikleri oksijenle ve karbondioksitle kolayca

birlesip ayrilabilmeleridir.

3. Oksijenle birlestikleri bolgelerde demir, bakir gibi metal iyonlar bulunur.

4. Solunum pigmentleri kanin oksijen tasima kapasitesini arttirirlar.

5. Kana renk verirler.
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HEMOGLOBIN HEMOSIYANIN | HEMOERITRIN KLOROKRUORIN
Omurgalilarin Yumusakgalarda | Halkali Halkal
tamaminda(alyuvar | ve halkali solucanlarda(plazmada) | solucanlarda(plazmada)
iginde)ve omurgasiz | solucanlarda ve bulunur. bulunur.
hayvanlardan halkali | bazi
solucanlarda(kan eklembacaklilarda
plazmasinda)bulunur. | (plazmada)

bulunur.
Demir igerir. Bakir igerir. Demir igerir. Demir igerir.
Kirmizi renklidir. Mavi renktedir. Kirmizi-mor renktedir. | Yesil renktedir.

OKSIJENIN KANLA TASINMASI

*O2 'nin kismi basincinin gok oldugu yerde hemoglobin Oz tutma egilimindedir. Bu olay
akciger alveol kilcallarinda olur.

*O2'nin %2 kadari kan plazmasinda ¢6ziinmiis olarak tasinir. Bu yeterli degildir.Oz2'nin
gogu alyuvar iginde oksihemoglobin olarak tasinir(HbOz2)

*O2'nin kismi basincinin az oldugu yerlerde ise HbO2,02'yi birakir. Bu doku
kilcallarinda olur.

1. Soluk alindiginda akciger alveollerine Oz'ce zengin hava dolar.

2. Oz alveollerin etrafindaki kilcallarda bulunan kan plazmasina oradan da
alyuvarlara geger.

3. Alyuvarlara gegen Oz hemoglobinle birleserek kararsiz bir bilesik olan
oksihemoglobini olusturur.(Oz+Hb —HbO2)

4. Oksihemoglobin akciger toplardamari ile kalbe doner. Oradan viicuda
gonderilir. Doku kilcallarina HbO2 Oz'yi birakir.(HbO2 —»Hb+Oz)

5. Serbest kalan O: alyuvardan kan plazmasina geger. Oradan doku sivisina
geger. Buradan difiizyonla hiicreye alinir.

v" Eger solunum yoluyla kana karbon monoksit gegerse, hemoglobin bu molekiille
daha kolay birlegir. Karbon monoksit hemoglobine sikica baglanir ve bir daha
ayrilmaz. Karbon monoksite baglanmig bir hemoglobin artik oksijen tasiyamaz ve
dokular oksijensiz kalir. Buna karbon monoksit zehirlenmesi denir.

Deniz seviyesinden yiikseklere
gikildikga oksijen orani azaldigi igin
hemoglobinin tutacagi oksijen

miktarida diiser. 17




KARBONDIOKSIDIN KANLA TASINMASI
1. COznin bir kismi kan plazmasinda ¢oziinmiis olarak tasinir.
2. Gogunlugu ise alyuvarlarda 6zel bilesiklere donistiirilerek taginir.
3. Doku hiicrelerinde siirekli CO2 olustugundan CO:z konsantrasyonu yiiksektir. Bu
nedenle CO: difiizyonla doku sivisina ordanda doku kilcallarindaki kana geger.
4. Kana gegen CO2 gok azi kan plazmasinda ¢oziiniir.
5. COz in gogu alyuvarlara geger. Bunlarin bir kismi dogrudan Hb ile tutulur.
(Hb + CO2 —— HbCO,)

Alyuvara giren COz nin gogu karbonik anhidraz enziminin etkisi ile H20 ile
birlesir.H2COs olusur.

(COz +H.O  _Karbonik  H,CO3)
anhidraz

6. Olusan karbonik asit(H2COs)alyuvarda H* ve HCOs™ ‘e ayrilir.
(H2CO3  —— H"+HCO5Y)

7. Olusan H+ alyuvarda Hb tarafindan tutulur. HCO3™ alyuvardan kan plazmasina
geger COz'nin gogu kan plazmasinda HCOs™ olarak tasinir.

8. Akcigerlere gelen kandaki HCOs™ alyuvara geger Hb, H" 'yi birakir. Yeniden
H2COs olusur. (H' + HCOs™ — H2CO0s)

9. H2COs karbonik anhidraz enzimi etkisiyle H20 ve CO: ye doniistir.

Karbonik
_— >
(H2€O03 anhidraz H20 +CO,)

10. Olugsan CO2 ve Hz0 kan plazmasina geger. plazmadanda alveollere gegerek
soluk olarak atilir.

CO2 molekiilii kanda taginirken olugan karbonik asit kanin pH seviyesini diiiiriir.
Diisiik pH, hemoglobinin O2'ye karst ilgisini azaltir. Bu duruma Bohr kaymasi
denir.
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Alveol kilcah

Alyuvarlar

v' VURGUN:
Derin su altinda yiiksek basing etkisi ile kandaki gazlar(daha gok Nz)eriyik faza
geger.boyle biri su ylizeyine hizl bir sekilde gikarsa eriyik olan N2,02,CO: yeniden gaz
fazina geger ve olusan kabarciklar kilcal kan damarlarini tikar.

SOLUNUM SISTEMI SAGLIGI

FARENJIT:
*Enfeksiyon veya kimyasallara bagli olarak yutagin tahris olmasidir.

* Bakteri kaynakl farenjitte gerekli snlem alinmazsa iltihaplanma girtlaga, siniislere ve
kulaklara yaylabilir.

*Sonugta yutmada zorluk, burun akintisi, agir 6ksiiriik ve yiiksek ates seklinde belirtiler
ortaya gikabilir.

LARENJIT (GIRTLAK ILTIHABI):

*Virisler ya da bakteriler, sagliksiz igecekler, alerjenler ve sesin yanhs kullaniimasi
larenjite (girtlak iltihabi) yol agabilir.

*Cocuklarda nefes darligina neden olabilir.

*Yetigkinlerde kroniklesen larenjit, girtlak kanserine doniigebilir. En belirgin 6zelligi
seste olusan degisikliklerdir.
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BRONSIT

*Bronslarin iltihaplanmasi sonucunda olusan bronsit; kuru bir oksiirik, yiiksek
ates ve hiriltili nefes alma seklinde belirtiler gosterir.

*Zamaninda tedavi edilmezse zatiirreye doniigebilir.
ZATURRE

*Akciger dokusunun iltihaplanmasiyla olugan zatiirre; yiiksek ates, agri, oksiirik
ve koyu balgamla kendini belli eden tehlikeli bir hastaliktir. Oliimle sonuglanabilir.

ASTIM

*Astim; enfeksiyon, duygusal ve alerjik nedenlere bagl olarak akciger igi hava yollarinin
daralmasidir.

*Bu daralma, asirt mukus salgilanmasina bagl olabilecegi gibi, brons diiz kaslarinin
genislemesi ile de olabilir.

*Ani nefes darliklar: ve 6ksiiriik nobetleri seklinde belirtiler gosteren bu rahatsizlik,
genelde genetik bir hastaliktir.

*Astima neden olan en onemli alerjenlerden biri polenlerdir.

*Polenlerin yogun oldugu donemlerde, dis ortama fazla ¢ikmayarak, maske veya
gozliik takarak veya kapi ve pencereleri fazla agmayarak polen alerjisinden korunmak
mimkiin olabilir.

KOAH

*Nefes darhigina yol agan solunum yolu hastaligi da Kronik Obstriiktif Akciger
Hastahgidir (KOAH).

* En 6nemli nedeni sigara olmakla birlikte, havasi kirli yerlerde yasayan veya toz, duman,

gaz ve kimyasal maddelerle femasta bulunmayi gerektiren mesleklerde galigsan insanlarda
da gordilir.
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OKSIJEN TASINMASI
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Oksijen Hemoglabin Reaksiyonu: Alyuvarlarda karbondioksit ile meydana gelen olaylar:
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