ENDOKRIN SISTEM

Canlilarda kararli bir ig dengenin (homeostasi) saglanmasinda ve yasamsal
faaliyetlerin siirdiiriiimesinde sinir sistemi ve endokrin sistem birlikte gérev alir.

Endokrin bezlerden meydana gelmistir.
Bu bezlerin salgilarina “hormon” adi verilir.

Hormonlar bir hiicre veya hiicre toplugu tarafindan salinip kana karigan ve kanla
tasinan kimyasal maddelerdir.

Sinir ve endokrin sistemlerin ortak 6zelligi, salgiladiklar: kimyasallarla diizenleyici
gorev istlenmeleridir Bu kimyasallar; sinir sisteminde norotransmitter maddeler,
endokrin sistemde ise hormonlardir.

Sinirsel ve hormonal diizenlestirme arasindaki baslca fark hizdir.

Sinir sisteminde iletim, elektrokimyasal yollarla gergeklestiginden tepkisi hizli,
etkisi ise kisa siirelidir.

Hormonlarin kana gegtikten sonra etkilerini gésterebilmeleri igin belirli bir
seviyeye ulagsmasi gerekir. Bu nedenle endokrin sistemde tepki daha yavas

olusurken etkisi uzun siirelidir.

Hormonlarin kana gegtikten sonra etkilerini gosterebilmeleri igin belli bir
seviyeye ulasmalari gerekir. Bu durum etkilerinin neden yavas oldugunu agiklar.

Hormonlarin kanda yikilimi zaman alir bu nedenle etkisi uzun siirer.
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Endokrin sistem ve sinir sistemi etkilerini farkh hizlarda gosterir.




e Bu iki sistemin galismasi ile canli, ig ve dis sartlardaki degismelere uygun cevaplar
vererek hayatini siirdirdir.

HORMONLARIN KIMYASAL YAPISI

e Hormonlar genellikle protein ya da steroid yapisinda organik maddelerdir.
e Ancak bazi hormonlar peptit, yag asidi tiirevleri, aminoasit, piirin yapida olabilir.

e Bu nedenle hormonlar organik bilegiklerle ilgili herhangi bir gruba dahil
edilemezler.

Steroid yapili hormonlar:

Bu tip hormonlara 6strojen, progesteron, testeron ve adrenal korteks hormonlar: 6rnek
verilebilir.

Aminoasit yapili hormonlar:

Bobrek istii bezinin 6z bolgesinden salgilanan hormonlar ve tiroksin hormonu bu tip
hormonlara 6rnek verilebilir.

Protein ve peptid yapili hormonlar:

Hipofiz hormonlari, parathormon, kalsitonin, insiilin ve glukagon hormonlar: bu tip
hormonlara 6rnek verilebilir.

NOT: Protein yapili hormonlarin reseptérleri hiicre zarinda iken steroit ve amin
yapili hormonlarin reseptérleri hiicre igerisinde yer alir.

HORMONLARIN GENEL OZELLIKLERI

1. Hormonlarin gogu ig salgi bezlerinden, bazilari ise sinir hiicreleri tarafindan
salgilanir.

2. Hormonlar kanda, doku sivisinda, sitoplazmada ve bogaltim sivilarinda(ter-
idrar)bulunabilir.

3. Kanda ¢ok az miktarda bulunabilir.



4. Etkiledikleri doku ve organ genellikle farkhdir. Bazi hormonlar ise birden fazla
doku iizerine etkili olabilir.(6strojen hem uterusu, hemde meme bezlerini
etkiler.)TSH ve STH hormonu biitiin viicut izerine etkilidir.

5. Kana gegtikten ve belirli bir esik degeri ulagtiktan sonra etkili olurlar.

6. Etkileri ge¢ ancak uzun siirelidir.

7. Sentezlenmesi veya pargalanmasi ilgili organdaki enzimler yardimi ile olur.

8. Gorevlerini tamamladiktan sonra kandan uzaklastirilirlar.

9. Az veya fazla salgilanmalari anormalliklere neden olur.

10. Kanda bulunan hormonlarin sadece belli doku ve organlari etkilemesinin sebebi,
hiicre zari yapisinda bulunan glikoprotein’lerin o hormonu tanimasidir.

Hormonlar (iretildikleri canlidan baska canlilara verildiklerinde de
etkili olurlar.

HAYVANLARDA HORMONAL DUZENLEME

Hayvanlardaki hormonal diizenleme, bitkilerdeki sistemden gok daha karmasik ve
farkhdir. Herseyden once, hayvanlarda iyi gelismis bir endokrin sistem vardir.

v' Salgiyi liretilen yerden etki yerine gotiirecek kanal yapisi olmayan bezlere
endokrin bezler denir, kanala sahip bezlere ekzokrin bezler denir.

v" Her iki beze sahip olan bezlere de karma bezler denir.

v" Pankreas ve cinsel bezler hem i¢ hem dis salg! yapabilen karma bezdir.

v" Endokrin sistemin en dnemli yapilari ig salgi bezleridir.

v I¢ salgi bezleri sentezledikleri hormonlari dogrudan kana verebilen organlardir.

v I¢ salgi bezleri iirettikleri hormonu ancak kan yoluyla iletebilme ¢zelligine sahip
olduklart igin, ig salgi bezlerin etrafi bol kilcal damar ile gevrilidir.

v" Bir hiicrelilerin bazi tiirlerinde diisiik derisimler de biyiimeyi ve liremeyi
hizlandiran, yiiksek derigimler de bu olaylari inhibe eden hormonlarin varligi
ortaya gtkarilmigtir.



INSANDA BASLICA I¢C SALGI BEZLERI VE HORMONLARI

Diger memelilerle birlikte insanda endokrin sistemini meydana getiren ve baslica ig salg
yapan bezler sunlardir:

Hipotalamustan salgilanan RF(Salgilatici faktor) hipofizi uyarir. Boylece hipofiz salgiya
baslar.
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HIPOFIZ BEZI

e Ara beynin 6n tarafinda, hipotalamusun
altinda bulunan iki loblu énemli bir endokrin bezdir.

Arka lob o On ve arka lop olmak iizere 2 béliimden olugur.




ON LOB:
On lopta sinir lifleri yoktur.

Epitel dokudan olusmustur.

Kan damarlariyla kendine ulasan bazi hormonlar araciligi ile uyarilir.

Hipofizin 6n lobundan hormon salgilanmasini RF'ler aracihgi ile hipotalamus
yonetir ve denetler.

Bezin bu kismindan biyiime hormonu (somatotropin hormon = STH), tiroit
uyarict hormon (TSH), adrenokortikotropik hormon (ACTH), folikdl uyarici
hormon (FSH), liteinlestirici hormon (LH), prolaktin (LTH) ve melanosit
uyarict hormon (MSH) salgilanir.

Bu hormonlardan bazilar tiroit bezi, adrenal bezler ve esey organlarinda (testis
ve yumurtalik) hormon salinimi kontrol eder.

Hipofizin galismasi hipotalamusun hormonu ve sinirsel sinyalleri ile kontrol edilir.
Diger hormon salgilayan bezlerin faaliyeti ise genel olarak hipofizin salgiladigi
hormonlarla diizenlenir. Bu nedenle hipofizin diger hormonal bezlerden farkli bir
yani vardir.

ARKA LOB:
Arka lop sinir hiicreleri bakimindan zengindir.

ON LOPTAN SALGILANAN HORMONLAR:

1.Biyilime hormonu(STH)(Somatotropin):

Protein sentezini arttirir.
Karbonhidrat ve yag metabolizmasini etkiler.

Solunumda karbonhidrat yerine yaglarin kullaniimasini uyarir. Bu nedenle viicutta
yag dokusunun azalmasini saglar.

Ozellikle uzun kemiklerin, kaslarin, kikirdak ve diger bag dokularin biiyiimesini
hizlandirir. Ayni zamanda hiicre metabolizmasini etkiler.

Biylime doneminde biiyiime hormonunun az salgilanmasi nanizme ok salgilanmasi
gigantizm denen dev yapili olmaya neden olur.



e Biiylime devresinden sonra salgilanmasiyla el, ayak ve yiiz kemiklerinde oransiz
biiylime meydana gelir. Bu duruma akromegali denir.

2.Folikil uyarici hormon(FSH):

o Eseysel bezleri (yumurtalik ve testisleri) uyararak cinsiyet hormonlarinin
salgilanmasini saglar.

e Yumurtalkta folikiilin blyimesini etkiler. LH ile birlikte 6strojen salgilanmasinda
gorev yapar.

e Testislerde spermatogenezin hizlanmasi igin seminifer tiipgiiklerini uyarir.
3.Luteinlestirici hormon(LH):

e Disilerde ovulasyonu (yumurta atilimi)

e Yumurtalikta sari cismin (korpus luteum) olusumunu

e Sari cisimden Ostrojen ve progesteron hormonlarinin salgilanmasini uyarir.

e Erkekte: Testisleri uyararak testosteron salgilanmasinda etkili olur.
4 .Luteotropik hormon (LTH, prolaktin):

e Sadece disilerde salgilanir.

e Dogumdan sonra siit salgilanmasini diizenler.

e Meme bezlerinin gelismesini diizenler.

o Ozellikle memelilerde ve kuglarda annelik i¢giidiisiiniin(yavruya bakma) olugmasini
diizenler.

e Prolaktin de denen bu hormon ovaryum hormonlarinin salgilanmasinda da etkili
olur.

5.Tirotropin hormon(TSH) (Tiroit uyarici hormon):
e Tiroit bezinin geligsimini ve galismasini kontrol eder.

e Tiroid bezinden tiroksin hormonunun sentezlenmesini ve salgilanmasini diizenler.



e Tiroksin de viicuttaki kimyasal reaksiyonlardan gogunun hizini ayarlar.

6.Adrenokortikotropik hormon(ACTH):
e Babrek iistii bezinin kabuk bdlgesini uyarir.
e Steroid hormonlarinin salgilanmasina sebep olur.

e Glikoz, protein ve yag metabolizmasini diizenler.

7 .Melanosit Uyarici Hormon(MSH):
e Cok az miktarda salgilanir

e Deride bulunan ve cilde renk veren hiicrelere melanosit denir. Bu hiicrelerin
iginde bulunan koyu renkli boya maddelerine melanin denir-.

e Melanositlerin melanin liretmesi ve bu maddelerin dagilmasi MSH ile saglanir.

ARKA LOPTAN SALGILANAN HORMONLAR:

Hipofizin arka lobundan salgilanan hormonlar hipotalamus ile dogrudan baglantihdir.

Hipotalamusta sentezlenen antidiiiretik hormon (ADH) ve oksitosin hormonu
hipofizin arka lobunda depolanir ve buradan salgtlanir.

1.Antidiiiretik Hormon(ADH-Vasopressin):
o Ince atardamardaki diiz kaslarin kasilmasini saglayarak kan basincini yiikseltir.

e Suyun bobreklerden geri emilimini saglayan ve kandaki su miktarini diizenleyen
hormondur.

e Suyun idrar halinde atilma hizini yavaslatarak bu yolla viicuttaki su
konsantrasyonunun diizenlenmesine yardim eder.

e Kanin igerisindeki madde yogunlugu artarsa yani kanin osmotik basinci artarsa
ADH salgisi ve su igme istegi artar. Ve boylece nefron kanallarindan suyun



geri emilimi arttirilir. Eger kanin osmotik basinci azalirsa hipotalamustan
ADH salgisi da azalir.

e Bu hormonun yetersiz oldugu durumlarda bobrekte su kaybi artar, kisinin
siirekli susamasina ve idrar ¢ikarmasina neden olur. Boyle belirtiler sekersiz
diyabet(Diabetes Insipidus) adini alir.

2.0Oksitosin:
e Bu hormon hipofizin arka loplari araciligiyla hipotalamustan salgilanir.
e Dogum sirasinda diiz kaslarin diizenli kasilmasini saglar.

e Meme bezlerinden siit salgilanmasini uyarir.

e Sonyillarda yapilan arastirmalara gére oksitosin hormonu; Affetmek, unutmak ve
gliven hormonu olarak tanimlanmaktadir.

e Oksitosin verilen bireylerde "amigdala” adi verilen ve korkunun yanisira baska

duygularin da islenmesinden sorumlu beyin balgesinin etkinliginde diisme oldugu
tespit edilmis.

TIROID BEZI

e Boyunda girtlagin altinda, soluk
borusunun iki yaninda bulunur.

e Iki 6nemli hormonu vardir. Endokrin
bezler icinde kan damarlari agisindan en
zengin bezdir.

e Tiroit bezindeki folikil hiicreleri
biyilik miktarda iyot alip biriktirme
yetenegindedir.

e Bir memeli hayvanin tiroit bezi gikarilirsa, metabolik faaliyetler yari yariya azalir.

¢ Kanda bulunan besinler tam anlamiyla degerlendirilmedigi igin, depo edilmeye ve
sonugta anormal sismanliklarin ortaya gikmasina neden olur.



1.Tiroksin:

e Bu hormon hiicrelerin metabolizma faaliyetlerinde kullandiklar: oksijen miktarinin
ayarlanmasinda etkili olur.

e (Cok salgilanirsa hiicreler tarafindan kullanilan oksijen miktarinin artmast,
metabolizmanin hizlanmasi saglanir.

e Az salgilanirsa metabolizma hizinin azalmast, hiicreler arasi sivida sodyum ve
suyun atrmasi, kandaki kolesteroliin yiikselmesi goriilir.

e VYeteri kadar iyot alinamadigi durumlarda, tiroid bezi daha fazla salgi yapabilmek
igin biyiir, bu duruma guatr denir. Bez biyiiktir ama salgisi az olur.

e Tiroksinin fazlalg ise hipertiroitizme ve buna bagl olarak da Graves hastaligi
gibi rahatsizliklara neden olur.

Gelisme caginda tiroid az salgi yaparsa;

e Zeka geriligi, ciicelik, esey bezlerinin gelismedigi goriiliir. Bu duruma kretenizm
denir.

Ergenlik ve yetiskinlik caginda tiroid bezinin az salgi yapmasi;

e Bazal metabolizma hizini ve viicut isisini disirir. Deride sislik, kil dokiilmesi,
genel uyusukluk goriiliir. Bu duruma miksodem denir.

Tiroksin salgilanmasi, tiroid, hipofiz ve hipotalamusun karsilikli etkilesimi ile ayarlanir.
hipotalamusun salgi yapan sinir hiicreleri 6zel bir madde ile hipofizi uyarir ve
tirotropin(TSH) salgilanarak kana ge¢mesi saglanir. Kan ile tiroide gelen TSH, tiroidin
tiroksin salgilamasini baglatir. Kanda yiikselen tiroksin konsantrasyonu hipotalamusu
etkiler. Hipotalamus hipofizi uyararak TSH salgilanmasini azaltir.

Hipotalamus

RF
Tiroksin diizeyi yiiksekse \
hipotalamus uyarihir.

Hipofizin &n lobu

Tiroksin diizeyi diisiikse
hipotalamus uyarihir.

Tiroksin

\ — TsH
Tiroid

-Tiroksin salgisinin diizenlenmesi-




Not:

Hashimoto hastaligi : Hashimoto tipi tiroid bezi iltihabi veya tiptaki adiyla ' ‘Hashimoto
tiroiditi'' bagigiklik sisteminin bir bozuklugu sonucu ortaya gikar. Nedeni tam olarak
bilinmemektedir. 1912 yilinda Japon bilim adami Akira Hashimoto tarafindan tanimlandigi

igin bu ad verilmistir.

2.Tirokalsitonin (kalsitonin):

e Tiroidin bu hormonu paratiroid bezinin hormonuyla birlikte kandaki kalsiyum-
fosfor iyonlarinin belli seviyede kalmasinda etkili olur.

e Tirokalsitonin kandaki kalsiyumun kemige gegmesini saglar.

PARATIROID BEZI

Onden gorunos Arkadan gorunus

e Tiroid bezinin arka yiiziindeki dort kiigiik
bezden olusur.

e Paratiroit bezinden hormon salgilanmasi,
hipofiz ve sinir sisteminin etkisi olmadan, kandaki
kalsiyum miktarina gore diizenlenir.

e Hormonuna parathormon denir.
e Parathormon, kalsitonin hormonu ile

birlikte kan ve diger dokulardaki kalsiyum ve
fosfor dengesini korur.

o Kandaki kalsiyum dengesi bu iki hormonun zit (antagonistik) bicimde ¢alismasiyla
saglanir. Kalsitonin kandaki kalsiyum miktarini azaltirken, parathormon artirir.

¢ Kemikten kana Ca™ gegisini saglar.

e Parathormon besinlerle alinan ve deride sentezlenen D vitamininin aktiflesmesini

saglar.
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Parathormon az salgilanirsa;

1.

2.

3.

4.

Kandaki kalsiyum kemiklere gegerek birikir.
Kanda kalsiyum iyonunun miktar: azalr.
Kaslar agrili kasihr.

El ve ayak parmaklarinda ige dogru biikiilmeler goriiliir. Bu duruma tetani denir.

Parathormon cok salgilanirsa;

1.

Kemiklerden kana kalsiyum gegisi hizlanir.
Iskelet zayiflar.
Kaslar uyartilara geg cevap verir.

Kanda artan kalsiyum bébreklerde kalsiyum fosfat taslarinin olusmasina neden
olur.

BOBREK USTU BEZLERI (ADRENAL BEZLER)

Bobreklerin istiine yerlesmis iki bezdir.

Bobreklerle dogrudan iligkili degildir. Bagimsiz ¢alisir. Yani bébrekler gikarilirsa
bile bezler etkinligini yitirmez.

Yapi ve iglev bakimindan birbirinden farkli iki kisimdan olugur.

Distan ige dogru 2 kisimdan yapilmistir.
Bobrek st

{adren%zl_fn\rez\er] — Korteks | 1.D1g kismina kabuk(adrenal-korteks) denir.

2.I¢ kismina ise 6z bdlgesi(adrenal-medulla)
denir.

Béobrek stii bezlerinin galigmast, hipofizin
adrenokortikotropik hormonu(ACTH)tarafindan
diizenlenir.
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A.KABUK BOLGESI (KORTEKS):

e Salgilarina genel olarak kortikosteroidler denir.

e Bunlar ; Glukokortikoidler (kortizol gibi) , Mineralokortikoidler (aldosteron gibi),
esey hormonlari

GLUKOKORTIKOIDLER ( KORTIZOL):

v" Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasinda etkilidir.
v" Kanin glikoz konsantrasyonunu artirici etkisi nedeniyle bu ismi almistir.

v" Bu salgi protein ve yaglarin glikoza doniistirilmesini hizlandirir. Boylece
karbonhidrat artarken, protein ve yaglarin yikimi hizlanir.

v" En onemli hormonu kortizoldiir.

v" Kortizol; proteinler ve aminoasitler lizerindeki yikici etkisinden dolay! idrarda
azot miktarini artirir.

v Kan sekerini artirir.

Kan sekerin ayarlanmasinda sadece pankreastan salgilanan hormonlar degil,
kortizol de etkilidir. Kortizol eksikliginden ortaya ¢ikan en énemli bozukluk,
kandaki glikoz diizeyinin diismesidir. Bunun nedeni aminoasitlerden glikoz
yapilmamasidir.

MINERALOKORTIKOIDLER (ALDOSTERON) :

e En onemli hormonu aldestorundur.

e Sadece bobreklerden degil ter bezleri ve tiikriik bezlerinden de sodyum iyonu
kaybini azaltir.

o Bobreklerde Na ve K iyonlarinin geri emilmesini hizlandirirlar. Boylece doku
sivisinin su ve iyon mineral konsantrasyonunun korunmasinda etkili olur.

e Mineralokortikoidler genel olarak doku sivisinin, su ve iyon dengesini korurlar.
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Aldosteron hormonlarinin yetersiz salgilanmasi halinde;

1.

N

4.

5.

Viicut Sivisinda Potasyum Miktar: Yiikselir. Buna baglh olarak,
. Deri Tung Rengini Alir.
. Kan Basinci Diiser.
Istahsizlik, Kaslarda Zayiflama Ve Genel Halsizlik Goriiliir.

Bu Duruma Addison Hastaligi Denir.

Aldosteron hormonlarinin fazla salgilanmasi halinde;

Kaslarda uyarilma yetersizligine nden olur.

ADRENAL ESEY HORMONLART:

Hem erkegin hem de disinin bobrek iistii bezlerininin kabuk bélgesinden
salgtlanan hormonlardir.

Cok etkin olan erkek esey hormonu testesteron her ne kadar biiyiik
miktarda ftestislerden salgilaniyorsa da az miktarda korteks bdlgesinden

salgilanir.

Erkek ¢ocuklarda adrenal korteksin asiri galismasi, androjen hormonlarinin
tretimini artirir. Ve bireyin normal zamandan 6nce erginlesmesini saglar.

Disilerde fazla salgilanmasi erkeklesmeye neden olur. sakal gikar, ses
kalinlagir, yumurtalik ve rahim korlegir.

B.OZ BOLGESI (MEDULLA):

Oz bélgesinden iki snemli hormon salgilanir. Bunlardan biri
epinefrin(adrenalin), digeri norepinefrindir.

Bu iki hormon sempatik sinirlerle birlikte Heyecan, korku ve 6fkede,

sogukta, acida ve birgok ilag ¢esidi alindiginda kanda adrenalin miktar: artig
gosterir ve viicudun uyum gdstermesinde rol oynar.
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Bunun sonucunda;
e Kan sekeri yiikselir.
e Kan basinci artar.
e Soluk alip vermeyi hizlandirir.
e Kalp atim sayisi artar.
e Korku halinde tiiylerin diklesmesini saglar.
e Viicutta yorgunluga karsi dayaniklik artar.
e Kanun pihtilagma siiresini kisaltir.
e (0z bebeklerinde genigleme meydana gelir.

e Derideki kilcal damarlarini daraltt1gi igin deriye gelen kan miktarini azaltir ve
korkan kimsenin renginin sararmasina neden olur.

*Norepinefrin;

* Kan damarlarinin daralmasinda etkili olur. Kan basincini artirir.
* Sinirlerin akson uglarindan da salgtlanarak impulslarin komsu nérona gegmesini saglar.

PANKREAS

e Midenin altinda arka tarafinda bulunur. Yaprak seklindedir.
e Hem sindirim enzimleri hem de hormon salgilayan karma bir bezdir.

e Sindirimle ilgili enzimlerini oniki parmak bagirsagina, hormonlarini dogrudan kana
verir.

e Pankreas iginde hormon salgilayan hiicre kiimelerinden olusan bélgeye langerhans
adaciklar: denir.

e Bu adaciklari olusturan birbirinden farkli alfa ve beta adli iki gesit hiicre bulunur.
Beta hiicreleri insiilin, alfa hiicreleri ise glukagon hormonu salgilar.

e Metabolik denge igin kandaki glikozun belirli bir seviyede olmasi gerekir.
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Kandaki glikoz seviyesi yiikselirse pankreastan insdlin hormonu salgilanir

Kandaki glikoz seviyesi yiikselirse

Pankreastan insdlin hormonu salgilanir, kanda insiilin miktar: artar.

Insiilin, kandaki glikozun viicut hiicrelerine gegisini hizlandirir, kas ve karaciger
hiicrelerinin glikoz ve amino asit girisine karsi gegirgenligi artar.

Glikozun gizgili kaslar ve karacigerde glikojen seklinde depo edilmesini saglar,
glikojen ytkimini azaltir

Boylece, kandaki glikoz seviyesini diisiirir

Ayrica, glikozun yag dokusuna gegisini ve yag asidine doniigiimiini de hizlandirir,

Yemeklerden sonra kanda glikoz miktar: artar. Pankreas kandaki glikozu normal
diizeyine indirmek igin insiilin hormonu salgtlar.

Kandaki glikoz miktar: azaldiginda

Pankreastan glukagon hormonu salgilanir. Kanda glukagon miktari artar.
Karacigerdeki glikojenin glikoza yikilmasini ve kan dolagimina gegisini saglar.
Kandaki glikoz seviyesi yiikselir.

Insiilinin aksine yaglarin yikimini hizlandirir.

Kanda glikoz miktari artinca glukagon sayisi azalir.

Kastaki glikojene etki etmez.
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Yiksek kan sekeri

( Kan sekeri yikselir )

Glikojen
parcalamr

Pankreas insiilin
salgsi icin uyarilir

\ Pa nkrﬂ'as

Kandaki glikozu
uzaklastirir

( Kan sekeri diiser _)

Doku hicreleri

Diistik kan sekeri

Insiilin kanda azalirsa;

e (Cesitli nedenlerle pankreastan yeterli miktarda insiilin salgilanamazsa kandaki
glikoz seviyesi normalin iizerine gikar.

e Plazmadaki seker ve amino asit miktar: artar ve idrarla digari atilir.bu duruma
seker hastaligi (diyabet )denir.

e Hiicrelere yeterli glikoz gegisi olmadigi igin hiicreler enerji ihtiyaglarini
saglamada yag ve protein kullanimini artirirlar.

e Seker hastalari gok yemek yedikleri halde kilo alamazlar. Kandaki sekerin atilmasi
icin cok su igerler ve asiri idrar gikarirlar.

Tip I diyabet
e Kandaki glikoz diizeyinin siirekli yiiksek seviyelerde seyretmesinin iki nedeni
gocukluk gaginda gegirilen enfeksiyonlar veya bagisiklik sisteminin pankreas
hiicrelerine zarar vermesi olabilir.
e Bunedenlerle insiilin eksikliginin meydana gelmesine Tip I diyabet denir.

e Budiyabet gesidinde pankreas ya hig insiilin salgilamaz ya da gok az salgilar.

e Bunedenle hastalar insiiline bagimhdir.
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Tip IT diyabet

¢ Orta ve ileri yas gruplarinda daha sik rastlanilan ve hareketsizlik, sismanlik, stres
veya kalitsal faktorlere bagli olarak ortaya gikan bir diger diyabet formudur.

¢ Bu hastalikta salgilanan insiilin hormonu ¢esitli nedenlerden dolay: etkisini

gosteremez, yani insiiline karsi viicutta bir direng olusur.

e Bu hastalar insiiline dogrudan bagiml degildir.

Saglkh durumda

lnsulln qevV

@/’

Tip | Diyabetli durumda

Tip Il Diyabetli durumda

@/

Insiilin ve glukagon birbirine zit ¢alisarak kan sekeri en uygun seviyede tutulur.

de vardir.

Kandaki seker miktarinin ayarlanmasinda gok etkili olan insiilin ve glukagon hormonlarina
ilave olarak, bdbrekiistii bezlerinden salgilanan kortizol ve adrenalin hormonlarinin etkisi

Diyabet hastalarinda glikoz diizeyi kontrol altina alinamazsa

e Fazla glikoz hiicre ve dokularda harabiyete neden olur.

o Ornegin damarlarin i¢ ¢eperlerinde zararlar meydana getirerek damar sertligine
ve damar tikanmalarina yol agabilir.

e Bununla birlikte goz, kalp, sinir ve bobrekleri de etkileyerek katarakt, gorme
bozukluklari, kalp damar hastaliklar: ve bobrek yetmezligine sebep olabilir.

e Sinir hiicrelerine de zarar vererek ozellikle bacaklarda ve ayaklarda
karincalanma, agri, uyusma ve hissizlige neden olabilmektedir.
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ESEYSEL BEZLER (GONAT)

Ureme hiicrelerinin olugturulmasinda ve hormon salgilanmasinda etkilidir.
Erkeklerdeki testis ve digilerdeki yumurtalik ayni zamanda birer endokrin bezdir.

Bu bezler androjen, 6strojen ve progesteron olmak lizere steroid yapida iig tip
hormon Uretir.

Uretimleri FSH ve LH tarafindan diizenlenir.

Biylime ve gelismeyi diizenler, iireme déngiilerini ve eseye 6zgii davraniglari
kontrol eder.

Hormonlariyla ikincil esey karakterlerinin meydana gelmesi saglanir.

TESTISLER:

Testislerin salgiladigr hormonlara androjen denir.
Androjenler iginde en 6nemlisi testosterondur.
Testosteron,

Erkeklerde sakal, biyik gikmasi

Sesin kalinlagmasi

Killarin biyiimesi

Kemiklerin gelismesi

Erkege 6zgii kaslh bir viicut yapisinin olusmasi gibi yapisal 6zelliklerin ortaya
¢ikmasini saglar.

6. Testosteron spermin olugturulmasi igin testislerin normal gelisimini de saglar.

OVARYUMLAR (YUMURTALIK):

: . o Digilerde karin boglugunun altinda bulunan
= =~ _J | yumru bigimindeki bir ¢ift bezdir.
e Yumurtaliklar, 6strojen ve progesteron adl iki

hormon salgilar.
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Ostro jen;

omuzlarin genislemesi gibi) kazanilmasini saglar.
2. Ureme sisteminin geligmesini
3. Viicut yapisinda erkege goére deri alti yag dokusunun fazla olmasini saglar.

4. Progesteron ile birlikte ovaryumun gelismesini ve mitozu hizlandirarak dél yatagi
duvarinin kalinlasmasini saglar.

Progesteron;
1. Yumurtaliklarda korpus luteum denilen 6zel bir doku tarafindan drefilir.
2. Ostrojenle birlikte menstruasyonun diizenlenmesinde etkilidir.
3. Dolyataginin ve siit bezlerinin gelismesini etkiler.

4. Dol yatagini (rahim) embriyonun tutunabilmesi igin uygun hdle getirir.

Plesanta Hormonlar::

Plasenta diger gérevlerinin yani sira gebelik siiresince bir endokrin bez gibi de
gorev yapar.

Plasentadan salgilanan hormonlar; dstrojen progesteron ve HCG hormonlaridir.

EPIFIZ
e Talamusun ist yiizeyindedir.
o Insanda mevsimsel, giinlik ve iireme ile ilgili viicut biyoritmlerinden, igik ve
karanliga bagh etkinliklerden, eseysel olgunlasmadan, ergenlige girmeye engel

olmaktan sorumludur.

¢ Melatonin hormonu salgilar. Bu hormon uyku ve uyaniklik ile ilgili biyoritmlerden
sorumludur. Gece melatonin salgisi artar, giin dogumuna dogru azalir.

TIMUs

e Cocuk yaslarda gériiliir. Blylime ve antikor yapimiyla ilgilidir.
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SINDIRIM KANALI HORMONLARI

Hormon Salgilandigi Organ Tepkime Organi Tepkime Organinin Cevabi

Gastrin Mide Mukozasi Mide Mukozasi *Mide asidi ile pepsinojen
salgilanmasini uyarir.
* Mide, ince ve kalin bagirsak
mukozalarinin gelisimini
uyarir

Sekretin Oniki Parmak Pankreas-Karaciger | *Pankreastan bikarbonat

Mukozasi iyonlarinin salinmasinda ve

ince bagirsagin
baziklesmesinde
etkilidir.

*karacigerden safra
iretilmesini uyarir ve
salinimini

saglar.

Gastrik inhibitor
peptit

Incebagisak
Mukozasi

Mide

*Midenin asit salgilamasini
baskilar.

Kolesistokinon

Incebagirsak
Mukozasi

Pankreas- safra
kesesi

*Pankreasin enzim
salgtlamasini uyarir.

* Safranin sindirim kanalina
dokiilmesini saglar.
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ENDOKRIN KONTROL MEKANIZMASI

Endokrin bezlerin birbirini etkileyerek kandaki hormon diizeyinin ayarlanmasina geri
bildirim (feed-back) denir.

Bu olay pozitif ya da negatif geri bildirim seklinde gergeklesebilir.

Pozitif geri bildirim mekanizmasinda,

Hem uyari hem de tepkinin arttigi goriiliir.

Ornek 1:

Hipofizin arka lobundan salgilanan oksitosin hormonu hedef hiicreye (rahim) kan yoluyla
ulastiginda 6zel reseptérlere baglanarak 6zgiil bir yanitin olugsmasini saglar (rahim
kaslarinin kasilmasi). Oksitosin igin olusturulan yanit pozitif geri bildirim déngiisi
olugturur, dogum esnasinda ve sonrasinda rahim kasilmasi devam eder.

Rahim aga kasilmalan gerceklesir

Olksitosin rahim
kaslanmin kasilmasini
sadlar

Sinirsel  uyarilar
beyne gdnderilir

i
L

d

Wiy
dbhek kordonu '?.",:;,_1 L&y
it Rahim aga
Beyin hipofizi uyarir ve
oktitosin salgilanir

Oksitosin hormonu siit bezlerinden siit salgilanmasini da uyarir ve siit salgilanma
mekanizmasinda pozitif geri bildirim gériilir.

Ornek 2:



Negatif geri bildirim mekanizmasinda,

Hormonun etki ettigi hiicrede sentezlenen riin, hormon salgilayan endokrin bezin

aktivitesini baskilar.

Ornek

Biyolojik
- etki

iroksin

Hipofiz TSH salgilayarak tiroit bezini uyarir. Tiroit

bezi kana tiroksin hormonu salgilar.

Tiroksin hormonu kanda belli bir seviyeye
ulagtiginda hipofizi etkileyerek TSH salgisini
azaltmasina neden olur.

Pozitif geri bildirim hormon iretimini ve tepkiyi artirirken negatif geri bildirim
durumun eski hdline geri dénmesine yardimci olur. Bu yiizden i¢ dengede
(homeostasi) negatif geri bildirim daha gok goriiliir.
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