2.YAGLAR (LIPIDLER)

Genel Ozellikleri:

C, H, O atomlarindan olusmuslardir. Ayrica yapilarinda P ve N da bulunabilir.

Suda ¢éziinmezler. Kloroform, alkol, eter, aseton gibi organik goziiciilerle ¢oziilirler.

Yapitaslari: Yag asidi, gliserol (=gliserin)

Bagi: Ester bagi. (Ester bagi, yag asitlerinin -COOH grubu ile gliseroliin ~-OH grubu arasinda

kurulur.)

Karbonhidrat ve proteinlerin fazlasi yaglara donistiirilebilir.

Lipitler karbonhidratlarla birleserek; glikolipitleri, proteinlerle birleserek lipoproteinleri

olustururlar.

Icerdikleri karbon miktari, oksijene gore daha fazla oldugundan hiicresel solunumda

yakildiklarinda karbonhidrat ve proteinlere gore yaklasik iki kat daha fazla enerji verirler.
Yaglarin yakilmast igin daha gok oksijene gereksinim vardir.

Soru: Yaglar karbonhidratlara gore daha fazla enerji vermesine ragmen neden viicutta 2.
sirada kullanilirlar? Sindirimi kolay, oksijen tasarrufu igin.

H bakimindan zengin olduklari igin solunumda pargalandiklarinda bol miktarda metabolik su
olustururlar.
Gorevleri:
1. Enerji kaynagi olarak karbonhidratlardan sonra 2. sirada kullanilirlar.

2. Hiicre zarinin yapisina katilirlar (fosfolipitler)

3. Bazi hormon ve vitaminlerin yapisini olugtururlar. (steroidler)

4. A.DEK vitaminlerinin emilimini saglarlar.

5. Kis uykusuna yatan ve go¢ eden hayvanlarda yedek besin ve su (metabolik su) deposu
olarak is goriirler.

6. Gok hafif olduklari igin kuslarda ugmada kolaylik saglarlar. (yogunluklar: diisiik)

7. Carpma ve darbelere karsi viicudu korurlar.

8. Fazla yag deri altinda depolandigi igin viicudun 1s1 kaybini engellerler.

Yaglarin Siniflandiriilmasi

1. NOTRAL YAGLAR (Trigliseritler): Depo ve enerji verici olarak kullanilir.

29



Trigliserit, iig molekiil yag asiti ve bir molekiil gliserinin(gliserol) ester baglari ile
baglanmasindan olusur. Bu olaya esterlesme denir.

(esterlesme)

D.S.
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Ester bagi (3)

1 N6tr Yag (trigliserit) + 3 H20
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Yag Olusumu

NOT: Bir nétral yagda en az iki gesit, en fazla 4 gesit monomer bulunabilir.

e Notral yaglar igerdikleri yag asidi gesidine gore 2'ye ayrilir:

A) DOYMAMIS YAGLAR:

B) DOYMUS YAGLAR:

e Doymamis yag asiti igerir.(Ornegin:
Oleik ve linoleik asit)

Doymus yag asiti igerir.

e (Ciftli bag tasirlar ( C lar arasinda)

Ciftli bag tasimazlar.

e (Oda kosullarinda sivi halde bulunurlar.

Oda kosullarinda kati halde bulunurlar.

o Genellikle bitkisel kaynaklidir. (Orn;
zeytinyadi, aygicek yag, vb.)

Genellikle hayvansal kaynaklidir.
(6rn; tereyagi, kurukyagt, vb.)

o Igerdikleriyag asitlerinin C lari hala H
alabilecek durumdadir.

H sayisi doymamis yaglardan daha fazladir.
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Doymamis Yag

H H H H
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Doymus Yag
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NOT: Viicutta sentezlenemeyen ve viicuda digaridan alinmasi gereken yag asitlerine temel
(esansiyel) yagasitleri denir. Orn: Omega-3, Omega-6

SORU: 10 molekiil notral yagin hidroliz edilmesi igin;

a) Toplam kag molekiil su kullanihir?

b) Hidroliz sonucu kag molekiil yag asidi ortaya ¢ikar?

¢) Hidroliz sonucu kag molekiil gliserol ortaya gikar?

SORU: yapisinda 9 ester bagi bulunan yag molekiiliiniin dehidrasyonu sirasinda:
a) Toplam kag monomer kullaniimistir?

e Enaz kag gesit?
e En fazla kag gesit?

b) En fazla toplam kag yag iiretilmistir?

c) Toplam kag su agiga gtkmistir?

2) Fosfolipidler:
* Hiicre zarinin yapisinda ¢ift sira halinde bulunur.
* Fosfolipitler fosfat grubu igeren bir bag ile buraya bagl iki yag asidinden olusur. Gliserole
baglanan lglincii grup ise negatif yiike sahip bir fosfat (POa) ve azot i¢eren bir bazdan olusur.
*Bir fosfolipid molekiilii suyu seven (hidrofilik) bir bas ile suyu sevmeyen (hidrofobik) iki
kuyruktan olugur. Bu ylizden suya birakilan fosfolipidler kendiliginden bir araya gelerek farkl
yapilar olugturabilirler. Orn: Miseller ve hiicre zarinin gift tabakali fosofolipid yapisi
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* Fosfat grubu suda ¢oziinlr, yag asitleri ise suda goziinmez.
* Bu nedenle hiicre zarinin yapisi olusurken fosfolipitlerin yag asidi olan kismi birbirlerine
doniik ve i¢tedir. Fosfat gruplari ise suyla temas edecek sekilde zarin i¢ ve dig yiizeyinde yer

alir.
Hidrofilik(polar) /
4_

Hidrofobik(apolar)

Steroidler:
*Vitamin ve hormonlarin yapisina katilir.
* Steroitler hiicre zarinin gegirgenligini ve dayanikhligini arttirir.
* Sinir hiicrelerinde yalitim gorevi yapar.
*Onemli steroid yapidaki maddelere érnek olarak: D vitamini, erkek ve digi esey hormonlart,
bobrek lstii bezlerinin korteks hormonlari, safra tuzlari ve kolesterol. Bitkilerde ise dig
salgilardan olarak kauguk, eterik yag, regine ve hashas stitd.

NOT:
* Kolesterol hayvansal hiicrelerde zarin yapisina katilan bir steroit gegididir.
*Hayvansal hiicre zarlarinin yapisinda, sinir dokusu ve diger dokularin yapr maddesi olarak is
gordr.
*Bitkisel dokularda bulunmaz.
* Kolesterol beyin, sinirler, kalp, bagirsaklar, kas ve karaciger basta olmak tizere tim viicutta
yaygin olarak bulunur.
*Viicudumuz kolesterolii kullanarak kortizol hormonunu ve yaglari mekanik olarak sindiren safra
tuzunu dretir.
SORUV:

Yag sentezi
A
Verilen grafige gore;

:d a: ? (enzim)
/ b:? (yag asiti, ATP)

c:? (gliserol)

o L

b

d:? (su, ester bagi)

1
1
1
1
]
1
: | -
>
t Zaman

NOT: yaglarin sindirimi ince bagirsakta baslar, ince bagirsakta biter. Emilimi lenf yoluyla olur.
NOT: Trans Yag Nedir?Trans yaglar sentetik olarak yapilir; bunlar dogal olarak olusmaz. Bu
tip yaglar, swvi bitkisel yaglari kati yag yapabilmek igin onlara hidrojen eklenme iglemi olan
endlstriyel bir siiregle meydana getirilir. Ayrica sivi yaglarin kizartma islemlerinde defalarca
kullanilmasiyla da normal yaglar trans yaga doniisebilir. Trans yaglar insan hayati igin gerekli
degildir ve genellikle sagligi iyi yonde desteklemez. Trans yag tiiketmek halk arasinda kot
olarak bilinen kolesterol (LDL) seviyesini artirir ve iyi olarak bilinen kolesterol (HDL) seviyesini
azaltir ve boylece koroner kalp damar hastaliklar: riski artar.
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