CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN
TEMEL BILESENLER

Canlilarin yapisinda bulunan molekiiller yapisina gore 2'ye ayrilir:
I. Inorganik Bilesikler: Bir canli viicudunda sentezlenemeyen, disardan hazir olarak

aldigi bilegiklerdir.
IT. Organik Bilesikler: Bir canli viicudunda sentezlenebilen maddelerdir.

Canlilarin Temel

Bilesenleri
linorganik II. Organik
Bilesikler Bilesikler
1.Su 1.Karbonhidratlar
2.Asitler, bazlar ve 2.Yaglar
tuzlar
3.Mineraller 3.Proteinler
(Madensel Tuzlar)
4.Vitaminler
6.Enzimler

5.Niikleik asitler

7.Hormonlar

8.ATP
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Inorganik ve Organik maddeler islevlerine gére su sekilde siniflandirilabilir:
1.Enerji verici olarak kullanilanlar:

Karbonhidratlar, yaglar, proteinler
Hiicresel solunum olayina katilarak enerji tiretiminde kullanilirlar.

*Sindirim kolayligina gére;
Karbonhidratlar, proteinler, yaglar

*Bir graminin verdigi enerji miktari sirasi;
Yaglar (9,5 kcal /g) , proteinler (4,3 kcal /g), karbonhidratlar (4,2 kcal /g)

*Uzun siren aglik durumunda kullanim sirasi;
Karbonhidratlar, yaglar, proteinler

2.Yapici-onarici olarak kullanilanlar:

Protein, yag, karbonhidrat, madensel tuzlar, su

3.Diizenleyici olarak kullanilanlar:
Proteinler (6zel kan proteinleri), vitaminler, madensel tuzlar ve su, enzimler (katalizér),
yaglar ( bazi hormonlarin yapisinda)

4. Kalitim ve yonetim birimi olarak kullanilanlar:
Niikleik asitler (DNA,RNA)

NOT: Viicut proteinlerinin zorunlu durumlarda enerjide kullanim sirasi

Eseysel protein, Kas proteini, sinirsel protein

*Dehidrasyon sentezi: Yapitaslarinin(monomerlerin) daha biiyiik bir molekiil(polimer)
olusturmak iizere bag yaparak birlesmesi sirasinda su agiga ¢tkmasi olaymma dehidrasyon
sentezi denir.

-Her canli hiicre yapar.

-Hiicre iginde gerceklesir.

-ATP harcanir.

-Enzimatik bir olaydir.

Ornek: maminoasit — (n-1)H,0 + Protein
Not: Her su citkaran olay bir dehidrasyon degildir.

Ornek: CeH1206 + 60, — 6CO, + 6H20




*Hidroliz: Biiyiik molekiillerin(polimerlerin) su katilarak baglarin kirilmasi sonucu
monomerlerine (yapitaslarina) ayrilmasi olayina hidroliz denir.

-Her canli hiicre yapar.

- Hiicre iginde ve hiicre disinda (hiicre dis1 sindirimde) gergeklesir.

-ATP harcanmaz.

-Enzimatiktir.

Ornek: Protein + (n-1)H20 ——  (n)aminoasit

Not:Hidroliz olay: bir sindirim olayidir.

DEHIDRASYON SENTEZI SIRASINDA MEYDANA GELEN DEGISIMLER
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A.INORGANIK MADDELER

*Canl hiicrelerin yapisina katilirlar.

*Metabolik faaliyetlerde diizenleyici olarak kullanilirlar.
*Yipranan dokularin onarilmasinda gérev yaparlar.

*Canl viicudunda sentezlenmezler. Dogadan hazir olarak alinirlar.
*Sindirime ugramadan hiicre zarindan gegebilirler.

*Hiicrede enerji elde etmek amaciyla kullaniimazlar.

1.5V

*Hiicrelerin igerdigi su miktar: bulunduklari yere ve islevlerine gore farklilik gosterir.
Orn: Insan viicudundaki hiicrelerin %70- %90't sudur. Su bitkilerinde bu oran %98'e
yikselir. Tohumlarda su orani %15'in altindadir. Tohumda su oraninin diisiik olmasi,
tohumun ¢imlenmesini saglayan enzimlerin aktif hale ge¢gmesini engeller. Tohumdaki su
orani arttiginda bu enzimler aktif hale geger ve ¢imlenme baslar.

*Tyi bir g¢éziicii oldugu igin organik ve inorganik maddelerin taginmasini saglar.
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*Suyun buharlasmasi sirasinda bol miktarda i1si harcanir. Bu nedenle terleme ile is
dengesinin diizenlenmesini saglar.

*Metabolik artiklarin seyreltilmesinde ve atilmasinda etkilidir.

*Enzimlerin ¢alismasini saglar.

*besinlerin sindirimini(hidroliz) saglar.

*Yesil bitkilerde fotosentez sirasinda CO: ile birleserek sekeri olugtururken, atmosferin
de O2 kaynagini olusturur.

*Bitkilerde turgor basinci olusturarak gesitli bitki kisimlarina desteklik saglar.

*Su molekiillerinin hem temas ettigi yiizeye ( adhezyon), hem de birbirlerine tutunma
ozelligi (kohezyon) vardir.

*Suyun bu 6zelligi bitkilerde odun borularinda suyun, hayvanlardaki damarlarda ise kanin
hareketini kolaylagtirir.

Yiizey gerilimi: bir sivinin yiizeyinin elastik bir fabaka gibi davranmasini saglayan
ozelliktir. (bazi boceklerin su iizerinde yiiriimesi bu sekilde olur.)

2.ASITLER, BAZLAR, TUZLAR

ASITLER BAZLAR
*Suda ¢oziindiiklerinde [ H*] iyonu verirler. | *Suda ¢oziindiiklerinde [ OH"] iyonu verirler.
*Tadlar: eksidir. * Tadlari acidir.
*Turnusol kagidinin rengini maviden *Turnusol kagidinin rengini kirmizidan
kirmiziya gevirirler. maviye gevirirler.
*Yapisinda € atomu bulunduran asitlerin *organik bazlarin yapisinda genellikle C ve N
gogu organiktir( orn; laktik asit C3H603), | bulunur. 6rn: piirin bazlari (CsH4N4)
inorganik asite ornek hidroklorik asit HCI inorganik baza 6rnek; sodyum hidroksit

NaOH.
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Asit asitlik bazlik Baz
artar artar

pH degerieri tablosu

e Asitler bazlarlarla tepkimeye girdiginde TUZ olusur. (bu arada su agiga gikar)
ASIT+ BAZ= TUZ+ SU

ORN: HCl + NaOH » NaCl + H20
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NOT: Homeostasi igin pH in belirli bir diizeyde tutulmasi gerekir. Orn; insan kaninin
pHinin 7,4 te tutulmasi gerekir. Bu degerin 7'ye diismesi ya da 7,8 e gikmasi 6liimle
sonuglanir.

3.MINERALLER
e Viicutta yapim maddesi olarak kullanilirlar. (kemik, dis, kan, kas, ATP, DNA vb.)
e Diizenleyicidirler.( enzimlerin ¢calismasinda yardimcidirlar.)
e Kasilmada, sinirsel iletimde, pthtilagmada, viicut sivisinin osmotik basincinin
diizenlenmesinde gorevlidirler.
e Eksikliklerinde bazi hastaliklar meydana gelir.

Sodyum ve Potasyum

*Sinirsel impuls olusmasinda ve kas kasilmasinda etkilidir.

*Hiicre igi ve hiicre digi sivilarda asit - baz dengesini saglarlar.
Demir

*Hemoglobin ve bazi pigmentlerin yapisina katilr.

*Solunum ve fotosentezden sorumlu bazi enzimlerin yapisina katilir,
*Eksikliginde kansizlik (anemi) hastaligr goriiliir.

*En fazla et, karaciger, bobrek, yumurta, yesil sebzeler ve kuru meyvelerde bulunur.
Magnezyum

*Klorofil molekiillerinin yapisina katilir.

*Kemiklerin yapisinda bulunur.

*En fazla yesil sebzelerde bulunur.

Kalsiyum

*Kemiklerin ve dislerin yapisina katilir.

*Kaslarin kasilabilmesi ve kanin pihtilasmast igin gereklidir.

*Kalp ve sinir hiicrelerinin galismasinda etkilidir.

*Emilimi igin D vitaminine ihtiyag vardir.

*Siit ve siit irinlerinde bol bulunur.

Fosfat

*Kemiklerin yapisinda bulunur ve sertlik 6zelligi kazandirir.

*DNA, RNA, ATP' nin yapisinda bulunur.

Iyot

*Tiroid bezinin ¢alismasi icin gereklidir.

*Eksikliginde guatr hastaligi goriiliir.

*Deniz irinlerinde fazla bulunur.

Klor

*Asit, baz dengesinin ve osmotik basincin diizenlenmesinde eftkilidir.
Flor

Dis minesinin yapisina katilir ve ona sertlik kazandirir.
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