BOSALTIM SISTEMLERI

Metabolizma sonucu hiicre ve dokularda bazi zararl maddeler olusur.Bu maddelerin
hiicrelerden ve dolayisiyla organizmadan uzaklastirilmasina bosaltim denir.

Viicutta olugan artik maddelerden karbondioksit solunum yoluyla ,sindirim artiklar: ise
sindirim sistemi araciligiyla disari atilir.

Protein molekiillerinin pargalanmasi sonucu meydana gelen azotlu artik maddeler ise
(amonyak,iire,lrik asit)bogaltim organlariyla viicuttan uzaklastirilir.

Bosaltim sistemi azotlu atiklarin atilmasi disinda,canlinin yasayabilmesi igin uygun ve
dengeli bir ig ortamin olugmasini da (homeostasi)saglar.

BIR HUCRELILERDE BOSALTIM

e Bir hiicreli canhilar metabolizma sonucu olusan artik maddeleri hiicre zarindan
disari atarlar.

e Paramesyum gibi tath sularda yasayan bir hiicreli canllarda,hiicre igi osmotik
basing dis ortamdan daha fazla oldugundan hiicreye siirekli su girer.Bu yolla giren
fazla suyun atilmasini kontraktil koful denilen yapilar gergeklestirir.

e Kontraktil kofullar periyodik kasilip gevsemelerle fazla suyu digari atarlar.

e Metabolik artiklardan olan karbondioksit ve amonyak ise hiicre yiizeyinden
difiizyonla digart atilir .

¢ Denizlerde yasayan bir hiicrelilerde ,hiicre igi osmotik basing dis ortamla denge
halinde oldugundan kontraktil koful bulunmaz.

e Bu canlilar azotlu artiklarini amonyak halinde hiicre yiizeyinden atarlar.

Kontraktil kofullar

Paramecium’'da kontraktil kofulla bosalum
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OMURGASIZLARDA BOSALTIM
SUNGER VE SOLENTERLERDE:

e Siinger ve sélenterlerde 6zel bir bosaltim organi yoktur. Karbondioksit ve
amonyak biitiin viicut yiizeyinden difiizyonla atilir.

YASSI SOLUCANLARDA:

¢ Yassi solucanlarda(érnegin planarya) bosaltim organi olarak protonefridyum
bulunur.

e Protonefridyum viicut igine yayilan kanal sisteminden olusmustur.
¢ Kanallarin ucunda iginde siler bulunan alev hiicreleri yer alir.

e Sillerin hareketi titresen bir mum alevine benzetildigi igin bu yapilara alev
hiicresi denilmistir.

e Viicut boslugundan toplanan sivi,alev hiicrelerinin yardimiyla su kanallarina iletilir
ve bogaltim deliginden disari atilir.

Not:Alev hiicrelerinin temel gorevi viicudun su dengesini saglamaktir.Karbondioksit ve
amonyak gibi artik maddeler viicut yiizeyinden difiizyonla digari atilir.

Alev hacreleri ile bosaltirm
(Planaria'dan) -

Cekirdek

Bosaltim
kanmnalh




HALKALT SOLUCANLARDA:
¢ Halkal solucanlarda bosaltim organi nefridyumlardir
e Viicudun her halkasinda bir gift nefridyum bulunur.
e Iki ucu agik olan nefridyumun viicut bogluguna bakan ucu kirpikli huni seklindedir.

e Buradan ayrilan kanal viicut boslugunda birgok kivrimlar yaparak sonraki halkadan
disari agilir.

e Yani nefridyumlarin birbiriyle baglantisi yoktur.

¢ Huni gevresindeki kirpiklerin titresimiyle viicut sivisindan su glikoz ve artik
maddeler toplanir.

¢ Kanala gegen bu maddelerden su ve glikozun bir kismi, kanal gevresindeki kilcal
damarlara geri emilir.

e Emilmeyip kanalda kalan artik maddeler ise idrari olusturur.

Diflizyonla bogaltim (Hidra'da) Nefridyum'la bogaltim (Yersolucanin'da)

BOCEKLERDE:
e Bdceklerde bosaltim malphigi tipleriyle yapilir.

e Sayilari birkag taneden yiize kadar gikabilen bu tiiplerin kapali uglart organlar
arasindaki viicut bosluguna uzanir.

o Diger uglari ise orta bagirsak ile son bagirsagin birlestigi yere agilir.



¢ Malphigi tiipleri viicut boslugundaki kandan bogaltim riinlerini alarak sindirim
kanalina getirir.

e Artik iriinlerle gelen suyun fazlasi son bagirsaktan geri emilir.
e Bdceklerde meydana gelen azotlu artik iiriin kati haldeki iirik asittir.

e Urik asit sindirilmemis besin artiklariyla birlikte kristaller halinde digari atilir.

Malpigi tipleri

nedenle béceklerin irik asit atmalari, su aritimi yapmalarini saglayan énemli bir uyumdur.

OMURGALILARDA BOSALTIM
e Omurgali hayvanlarda bosaltim organi bébreklerdir.

e Bunlarda pronefroz,mezonefroz ve metanefroz olmak iizere g tip bobrek
vardir.

PRONEFROZ BOBREK:

e Balik ve kurbagalarin embriyolari ile kopek baliklarinin erginlerinde gériilen
bosaltim organidir.

e Pronefroz bébrek,yapi olarak toprak solucaninda gériilen nefridyumlara benzer.



Her kirpikli huninin karsisinda atardamarlarin olusturdugu glomerulus adi verilen
kilcal kan damarlari yumagi bulunur.

Glomerulustan kirpikli hunilere siiziilen artik maddeler ortak bir kanala (volf
kanali)tasinarak, kloak adi verilen sindirim kanalindan digari atilir.

MEZONEFROZ BOBREK:

Balik ve kurbagalarin erginleri ile siiriingen kus ve memelilerin embriyolarinda
goriilen bosaltim organidir.

Yapisi pronefroz bobrege benzer ,ancak ondan daha gelismistir.

Pronefroz bobrekten farkli olarak kirpikli huninin yerine bowman kapsiili
gelmigtir.

Bu kapsiil glomerulusu sarar.
Artik maddeler glomerulustan bowman kapsiiliine siiziilir.

Bowman kapsiiliiniin devami olan kanallar ayri ayri bosaltim kanalina baglanir ve
kloaka agilir.

METANEFROZ BOBREK:

Siiriingen ,kus ve memelilerin erginlerinde goriilen bosaltim organidir.
En gelismis bobrek tipidir.

Bobrekler diger omurgalilardaki gibi omurga boyunca degil ,bel bslgesinde
bulunur.

Her bobrek ¢ok miktarda nefron kanalcigindan olusur.
Bu kanalciklara siiziilen artik maddeler,once bobrek igindeki havuzcukta toplanir.

Bu artik maddeler siiriingen ve kuslarda kloak ile,nemelilerde ise idrar kesesine
bagl olan iiretra ile disar: atilir.



SU VE KARA HAYVANLARINDA AZOTLU ARTIKLARIN BOSALTILMASI

¢ Proteinlerin pargalanmasi sonucu aminoasitler, hiicresel solunumda (oksijenli
solunum) yikildiginda olusan amonyak ok zehirlidir ve bol su ile viicuttan atilir.

¢ Bu nedenle suda yasayan tek hiicreliler,siinger sélenter,yassi solucan balik ve
kurbaga larvalari gibi canlilarda amonyak,fazla enerji kullaniimadan kolayca suya

verilir.
Protein
A 4
Aminoasit
Amonyak Ketoasit
/ v \
Amonyak Ure Urik asit

¢ Karada yasayan hayvanlar ise amonyagi daha az zehirli olan iire veya drik
asite enerji harcayarak doniistiirebilirler.

¢ Bu dénisiim sayesinde fazla su kaybi 6nlenmis olur.
e Ure suda ¢oziiniir ve bir miktar su ile disari atilir.

e Karada yasayan bazi hayvanlar( toprak solucani,ergin kurbaga,memeliler) azotlu
artiklar: iire halinde atarlar.

¢ Memelilerde iire karaciger hiicrelerinde ornitin devri ile olusur.
e Urik asit az zehirlidir ve suda ¢ok az ¢oziinir.

¢ Karada yasayan bécekler, siiriingenler ve kuslar viicutlarin fazla su
alamadiklarindan azotlu artiklarini drik asit kristallerine donistiirerek atarlar.

e Boylece viicutlarindan asiri derecede su kaybini 6nlemis olurlar.

2NH; +1€0,+3ATP ——> URE + H20




INSANDA BOSALTIM SISTEMI

Viicudumuzda, su ve tuz basta olmak lizere bir¢ok maddenin kandaki miktar: hassas bir
sekilde ayarlanir. Metabolizma sonucu agiga gikan irik asit, lire ve amonyak gibi azotlu
atiklarin miktarinin belli bir diizeyin lizerine ¢ikmasi 6limle sonuglanabilir. Viicut
sivilarinin bilegiminin dengede tutulabilmesi igin azotlu atiklarin siiziilmesi, su ve
elektrolitlerin fazlasinin atilmasi gerekir.

Insanda bosaltim sistemini ;bobrekler,idrar kanali(iireter),idrar kesesi(mesane)ve dis
idrar kanali(liretra)olusturur.

BOBREGIN YAPISI

Insan bébregi fasulye bigiminde,10-15cm uzunlugunda,120-200 gr agirhginda bir
organdir.

Iki bobrek karin boglugunun arka tarafinda,bel hazasinda ve omurganin iki yanina
yerlesmislerdir.

Konum olarak sag bobrek, sol bébrege gore birkag santimetre daha asagidadir.

Bobrekler anatomik olarak incelendiginde distan ice dogru 3 yapi ayirt
edilmektedir.

Bunlar; en dista bulunan kabuk (korteks) bélgesi, onun altinda ¢ok sayida
uzantidan olusan, koni ya da piramit sekilli 6z (medulla) bélgesi ve 6z bélgesindeki
toplayici kanallarin agildigi (idrarin toplandigr) havuzcuk (pelvis) bélgesidir.

Kabukla havuzcuk arasinda idrarin tasinmasinda rol oynayan toplama kanallari
bulunur. Bu kanallar bir araya gelerek pramit gériintiisiini olusturur. Bu yapilara
Malpighi piramitleri denir.

Oreter

toplardaman
Mesane

Uretra




e Her iki bobregin havuzcugundan gikan ve idrar kanal (iireter) adi verilen kanallar
idrar kesesine(mesane) agtlirlar.

e Idrar kesesi karin bosluguna yerlesmis olan,ici bos ve kastan yapilmig bir
organdir.

o Idrar kanallarinin idrar kesesine agildigi kisimlarda,idrarin geri dosnmesini
engelleyen kapakgiklar bulunur.

o Kese igindeki idrar belli bir miktara ulaginca, geperdeki sinir uglar: uyarilarak
beyine kesenin doldugunu bildiren impulslar gonderir.Boylece kese kasilir ve
idrar,dis idrar kanali(iiretra) adi verilen bir kanalla digari atilir.

e Bobrek atardamari ile bébreklere gelen kan, bobreklerde siiziildiikten sonra
bébrek toplardamari ile tekrar geri gotiirilir. Saglkli ve yetiskin bir insanin
viicudundaki kanin famami (5 - 6 L) yaklasik 5 dakikada bébreklerden gegerek
suiziiliir. Bu iglem bir giinde yaklagik 300 kez tekrarlanir.

Bobrek toplar damari,iire konsantrasyonu en az olan damar olmasina ragmen,kirli kan
tasiyor olmasinin nedeni,temiz ve kirli kavramlarinin Oz ve CO: konsantrasyonlar: ile
ilgili olmasindandir.iire konsantrasyonu en yiiksek olan damar ise karaciger istii
toplardamaridir.

e Baobregin fonksiyonel birimleri nefron olarak adlandirilir.

¢ Nefron yapisal olarak glomerulus, Bowman kapsiilii, proksimal tip, Henle
kulpu, distal tiip ve toplayici kanallardan olusur.

e Glomerulus ile proksimal ve distal tiipler bobregin kabuk bélgesinde, toplayici
kanallar ve Henle kulpunun bir kismi 6z bélgesinde bulunur.

Distal tip  Proksimal
th

Proksimal Bowman up
tip kapsul__(j 25 '/“' — v
', Glomerulu Tupleri saran kilcallar

Distal tup | Kabuk Gotiren— W5
Glomerulus| bg|;es,' atardamar
Getiren” |

Glomerulus
—
Bowman

Gotiren atardamar kapsuld
| J
| Medulla Atardamar agi
! (6zbdlges) Toplardamar agi

Getiren
atardamar

Toplayic
kanal®
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NEFRONUN YAPISI VE ISLEVI

e Her bébrek kandan iire ile diger artik maddelerin siiziilmesini saglayan ve nefron
adi verilen yapi birimlerinden olugmustur.

e Her bobrekte yaklasik bir milyon nefron bulunur.

e Bir nefron, ince uzun bir bosaltim kanalcigi ile glomerulus denilen kilcal kan
damarlar: yumagindan meydana gelmistir.

e Tek siral epitel dokudan olusan bosaltim kanalciginin yari kiire seklindeki kapali
ucuna bowman kapsiild denir.

e Igibos olan bu kapsiil ,glomerulusu tamamen gevirir.

Kan tarafi |drar tarafi

e Glomerulus ve

B bowman

g . kapsiiliine
Z4 malpigi cismi
&8 denir.

Bazal membran

Glomertiler filtrasyon alani

¢ Bowman kapsiiliinden uzanan kanalcik ,birgok kivrimlar yapar.

e Bosaltim kanalciginin bowman kapsiiliinden sonraki kismi proksimal tiip henle kulpu
ve distal tiip olmak (izere ii¢ bélgeye ayrilabilir.

¢ Nefronda; atardamar ile gelen kanin siiziilmesi, siiziintiiden bazi yararli
maddelerin ve suyun geri emilmesi ile siiziilemeyen bazi zararli maddelerin ve
ilaglarin aktif olarak salgilanmasi (aktif bosaltim) olaylari gergeklesir.



Idrar olusumunun temel basamaklan

. Kan akis yonu Gottiren
Getiren =) /=== atardamar

atardamar

Suzulme 3 \
Bowman -
kapsuli Geri

emilme
Nefron Tupleri saran
kilcallar
Bsbrek 1 Salgilama
tupleri
Mes.

N ¢
" Bosaltim

Proksimal tiip bowman kapsiiliinden hemen sonra baslayan kisimdir.Proksimal tiip malpigi
cismi ile birlikte bobregin kabuk kisminda bulunur.

Henle kulpu bosaltim kanalciginin proksimal tiipten sonra gelen U harfi seklindeki
kismidir.Henle kulpu bobregin 6z bélgesinde bulunur.

Distal tip henle kulpunun kabuk bélgesine gikarak meydana getirdigi ikinci kivrimli
kisimdir.Bogaltim kanalcigi distal tiipten sonra idrar toplama kanali ile devam eder .Bu
kanal bobregin 6z bslgesinde bulunur.

Kisacasi bir nefronu olusturan kisimlar sunlardir.
Malpigi cismi

Proksimal tiip

Henle kulpu

Distal tip

Idrar toplama kanali

IDRAR OLUSUMU

Dinlenme halinde, kalbin pompaladigi kanin yaklagik %25'i bobrek atardamari ile
bobreklere gelir. Bobrekler kanin kimyasal bilesimini diizenler ve idrarin olusmasini
saglar.

Idrar olugumu; siiziilme, geri emilme ve salgilama olmak iizere ii¢ olay sonucu gergeklesir.
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SUZULME
¢ Glomerulus kilcallarindaki kanin bowman kapsiiliine gegmesidir.
e Siiziilme olay: fiziksel bir temele dayanir ve kan basincinin etkisiyle gergeklesir.

e Glomerulusu olusturan kilcal damar yumagi bébrek atardamarinin ince ug
dallaridir. Bir glomerulusa gelen kilcal atardamara getirici (afferent) atardamar,
yumak olusturduktan sonra gikan atardamara gétiiriicli (efferent) atardamar adi
verilir.

¢ Glomerulustan gikan atardamar, proksimal tip, Henle kulpu ve distal tiip
etrafinda zengin bir kilcal damar agi olusturur. Nefron tiiplerinin etrafindaki bu damar
ag! daha sonra toplardamar olarak bobrekteki diger kiigiik toplardamarlarla birlesir ve
bobrek toplardamarini olugturarak bsbregi terk eder.

e Glomerulus kilcallari, iki atardamar arasinda bulundugu igin kan basinci damar
boyunca sabittir ve viicuttaki diger kilcallarin yaklagik iki katidir(7OmmHg).

e Bu basincin sabit olmasinin temel nedeni getirici atardamar gapinin gotiirici
atardamardan fazla olmasidir.

e Glomerulustan gikan atardamar, proksimal tiip, Henle kulpu ve distal tiip
etrafinda zengin bir kilcal damar agi olusturur. Nefron tiplerinin etrafindaki bu
damar agi daha sonra toplardamar olarak bobrekteki diger kiiglik
toplardamarlarla birlesir ve bobrek toplardamarini olusturarak bsbregi terk eder.

¢ Kan basincinin etkisiyle, glomerulus kilcallarinda bulunan ve hiicre zarindan
gecebilen su, mineraller, bikarbonat iyonu, glikoz, vitaminler, lire, kreatinin gibi
maddeler Bowman kapsiiliine geger. Bu olaya siiziilme, olugan siviya siiziinti
(filtrat) denir. Siiziintiinin igeriginde alyuvar ve protein bulunmaz. Ayrica
suizlilme kan basincinin etkisiyle gergeklestiginden enerji harcanmaz.

e Glomerulus kilcallari iki katli epitel dokudan olustugu igin kan hiicrelerini ve kan
proteinlerini gegirmez ve sadece siiziilmeyi gergeklestirirler. Bu kilcallarda geri
emilim olmaz.

e Bu kilcallarin gift katli olmalari \yiiksek kan basincina dayanmalarinida saglar.
e Kandaki maddelerin siiziilebilmesi igin kanin bobrekteki siizme birimlerinden

yiiksek bir basingla gecmesi gerekir. Bu yiizden bébrek atardamarindaki basing her
zaman yiiksek tutulur.
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Siiziilmenin meydana geldigi glomerulus kilcallar: ile viicut kilcallari arasindaki farklar
sunlardir:

Viicut kilcallari atar ve toplardamarlar arasinda bulunurken ,glomerulus kilcallar
iki atardamar arasinda yer alir.

Viicut kilcallarinda kan basinci atardamar ucundan toplardamar ucuna dogru
gidildikce azalirken ,glomerulus kilcallarinda sabittir.

Glomerulus kilcallarindaki kan basinci ,viicut kilcallarinin yaklasik iki katidir.

Viicut kilcallari tek katli epitel dokudan olusurken ,glomerulus kilcallar: iki katl
epitel dokudan olusur.

Viicut kilcallarinin atardamar ucunda siiziilme,toplar damar ucunda geri emilme
gerceklesirken,glomerulus kilcallarinda sadece siiziilme olur.

Kan basincinin diismesi bobrekte siiziilmenin durmasina yol agabilir. Asiri
yiikselmesi durumunda ise siizme birimleri zarar gérebilir.

Not: Siiziilme hizi bobrekteki kan basinci ile dogru orantilidir.Ornegin;

* Soguk havalarda kilcal damarlar biiziileceginden kan basinci artar.Bu durumda
siizme hizinin artmasi nedeniyle daha fazla idrar gikarilir,

*Sicak havalarda ise kilcal damarlar genisler, terleme ile viicuttan gok su atilir. Bu
nedenle ozmolaritesi yiiksek olan az miktarda idrar olusturulur.

*Heyecanlanan ve korkan insan daha gok idrara gikar. Sebeb;adrenalin hormonu kan
basincini arttirdigr igin siiziilme hizlanir.

GERI EMILIM

Glomerulustan bowman kapsiiliine gegen siiziinti kimyasal yapi bakimindan kan
plazmasina benzer.

Bu sivi aynen disari atilsaydi viicut igin yararh olan su,gesitli iyonlar glikoz ve
diger organik molekiiller viicuttan uzaklastirilacak ve kanin kimyasal bilegimi
bozulacakti.

Ancak geri emilimden dolay! durum bdyle gergeklesmez.

Siiziinti iginde bulunan su,glikoz,amino asit,inorganik fuz gibi yararli maddeler
nefron kanallarindaki hiicrelere alinir.Bu olaya geri emilim denir.
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Geri emilen maddeler daha sonra nefron kanallarini saran kilcal damarlara
geger.Bu kilcallar da birleserek bobrek toplar damarlarini
olusturdugundan,emilen maddeler yeniden kan dolasimina karismis olur.

Geri emilmeden dolayr bowman kapsiiliine siiziilen sivi havuzcukta toplanandan
gok farklidir.

Geri emilme ya osmotik kurallara gore pasif tagsima ya da ATP kullanimiyla aktif
tagima seklinde olmaktadir.Ornegin suyun geri emilmesi pasif tagimayla yapihir.

PROKSIMAL TUPTE ;

6Glikoz,amino asitler,vitaminler,bazi iyonlar(HCO3,NH4,Cl",Na*)aktif tasimayla
geri emilirken ,

Suyun geri emilimi pasif tasimayla yapilir.

Hidrojen iyonlarinin geri emilimi de yogunluga bagl olarak pasif veya aktif
tasimayla olur.

HENLE KULPU

Nefronda olugan idrarin yogunlastirildigi yerdir.
Henle kulpunun inen kolu, gikan kolundan gap olarak daha incedir.

Henle kulpunun inen kolu suya gegirgen olmasina ragmen, gikan kolu gegirgen
degildir.

Bu nedenle henle kulpunun gikan kolunda suyun geri emilimi yapilmaz.
Yine henle kulpunda klor iyonlar: aktif tasima ile geri emilirken,

Sodyum iyonlar: da eksi yiik tastyan klor iyonlarini takip ederek pasif olarak geri
emilir.

—_————— — — e —— e — e — —

NOT:Henle kulpu kurak ortamlarda yasayan memelilerde,iliman bslgede yasayanlara

o

ore oransal olarak daha uzundur.

—_—_——— e . — a1
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DISTAL TUPTE;

e Vasopressin (ADH)hormonunun etkisiyle su,

e Aldosteron hormonunun etkisiyle de sodyum iyonlar: geri emilir.
e Bu bdliimde aldosteron potasyum iyonlari disari atilir.

e Ancak lrenin geri emilimi yapiimadigi igin ,tiipte iire yogunlugu artar.

IDRAR TOPLAMA KANALI

e Kabuk ve 6z balgesine uzanan bu kanallarda vazopressin (ADH) hormonunun etkisi
ile suyun geri emilimi devam eder.

e Suyun atilmasi (ya da geri emilmesi) biiyiik 6lgiide toplayici kanallari etkileyen
vazopressin hormonu tarafindan saglanir.

e Vazopressin yetersizliginde suyun daha az emilmesine bagli olarak seyreltik idrar
olugur ve su kaybi artar.

e Olusan idrar bobregin havuzcuk baslgesinde toplanarak iireterle idrar kesesine
taginir.

Bowman kapsli

Proksimal tiip Distal tiip

g

Glomerulus e
T

=

=

+%]

o

)

=

=

Henle kulpunun “

inen kolup g

(=]

=

H,0 5

= Aktif tagima =
== Pasif tagima 3
m

=1

=4

T
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NOT:

Saglikli insanlarda glikoz ve amino asitlerin %100'd,

Suyun %99'u,sodyumun%99,5'u,iirenin yaklasik%50'si geri emilerek tekrar kana
verilir.

Kandaki maddelerin normal degerine esik deger denir.

Eger bu maddelerden birinin miktar: esik degeri asarsa ,nefron kanallarindan
tamamen emilmez;esik degerinden fazla olani idrarla digart atilir.Ornegin esik
degeri glikoz igin 100m| kanda 500mg kadardir.Kanda glikoz miktari bu degeri

asarsa ,glikozun hepsi nefron kanallarindan geri emilmez ve idrarla digsart atilir.

Normal sartlarda idrarda; kan hiicreleri, glikoz, protein, A, D, E ve K vitaminleri
bulunmaz.

Kreatinin molekiiliiniin nefron kanallarinda geri emilimi olmaz.

SALGILAMA

Kandaki bazi maddeler siiziilme ile bowman kapsiiliine gegemezler.
Bu maddeler aktif tasima ile kilcal damarlardan nefron kanalciklarina verilir.
Bu olaya salgilama veya aktif bosaltim adi verilir.

Salgilanan maddelere penisilin gibi bazi ilaglar, amonyak,
amonyum,hidrojen potasyum gibi iyonlar érnekler verilebilir.

Madde Bdbrek A.D Bobrek T.D Maddeye Ne Oldu?

Glikoz Fazla Az Bobrek hiicreleri
kullandi

Aminoasit Fazla Az Bobrek hiicreleri
kullandi

Oksijen Fazla Az Bobrek hiicreleri
kullandi

Karbondioksit Az Fazla Bobrek hiicreleri
olusturdu.

Ure ve iirik asit Fazla Az Idrarla disari atildi.
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IDRARIN YAPISI
e Siiziilme,salgilama ve geri emilme olaylari sonucu olusan idrarin yapisinda;
su,lre,iirik asit,amonyak kreatinin kalsiyum,sodyum potasyum kloriir fosfat siilfat
gibi iyonlar,az miktarda lokosit ve epitel hiicre, B ve C vitaminleri goriilir.

¢ Bunlar toplayici kanallarla bébregin havuzcuguna taginir.

e Insanda salgilanan idrarin pH't alinan besinin durumuna gére 5-7 arasinda degisir.

NOT:Derideki ter bezleri,metabolik artiklarin %5-10'unun atilmasinda gérev
alirlar.Ter 1/8'i kati madde olmak {izere idrar iginde bulunan maddeleri
(Ure,tuzlar ve diger organik maddeler) daha seyreltik olarak igerir.

e Bobregin havuzcugunda biriken idrar, Greter adi verilen kanallarla idrar kesesine
taginir.

o Idrar kesesi (mesane) kasilabilir 6zellige sahiptir ve bu ézelligiyle idrarin digar
atilmasini saglar. Mesanede biriken idrar Gretra yoluyla viicut disina atilir

e Uretra ve iireter igin ¢ogunlukla idrar yollari terimi kullanilmaktadir.

BOBREGIN ORGANIZMADAKI DUZENLEYici ROLU

Bobrekler;kanin bilesimini,pH derecesini,doku sivisindaki su ,sodyum potasyum gibi
maddelerin miktarini diizenleyerek homeostasinin saglanmasinda gérev yapar.

pH Diizenlenmesi :

e Proksimal ve distal tiipii gevreleyen kilcallardan H+ iyonu salgilanmasi neticesinde
kanin ph'i ayarlanirken toplayici kanallarda idrar asitlestirilir.

e Insan kaninin pH'1 7,4'diir ve bu degerin 7 veya 7,7 olmasi éliime yol agar.pH
degerinin sabit tutulmasinda solunum sistemi ve bobreklerin biiyiik 6nemi vardir.

e Bobrekler kan pH'i degistiginde asit veya baz bilesikleri salgilayarak dengenin
olusmasini saglar.

e Bobreklerin pH'i diizenlemesi sirasinda kanalcik hiicrelerinde;
CO+HO0 —»H2C0s
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H.CO3 — > H'+HCO5
tepkimeleri gergeklesir.

e Olusan H* iyonu kanalcik sivisina verilirken,sivisindaki Na* iyonu kanalcik
hiicresine alinir.

Suyun diizenlenmesi:

e Bobrekler su miktarini hipofizden salgilanan antidiiiretik hormon
(ADH=vasopressin )ile diizenler.

e Kandaki su miktar: azalirsa(kan yogunlasirsa) ,salgilanan antidiiiretik hormon
suyun geri emilimini saglar ve viicutta ki su dengesi ayarlanir.

Mineral ve su miktarinin diizenlenmesi:

¢ Mineral ve tuz miktar: bébrek lsti bezinden salgilanan aldosteron hormonuyla
dengede tutulur.

¢ Aldosteron,nefron kanallarindan sodyum iyonunun geri emilmesini saglar.

e Aldosteron fazla olursa,gereginden gok sodyum geri emilir ve sodyum iyonu
viicutta su tutulmasina neden olacagindan 6demler ortaya gikar.

e Insanin fazla miktarda deniz suyu igmesi halinde dokular su kaybederek liime
neden olabilir.

o Deniz suyunda yaklasik %3, insan kaninda ise %1 oraninda tuz vardir.
o Bobrekler %2 oranindaki tuzu siizebilir.
e Deniz suyu kana gegince ,kandaki tuz miktari %3'e yiikselir.

o Kandaki tuz yogunlugu artinca ,hiicre ve hiicreler arasindaki su osmozla kana
gecerek kanda hacim artisina yol agacaktir.

e Bobrekler fazla su ve tuzu atmaya galisirlarsa da yeterince siizme ve bosaltim
yapamazlar.

e Boylece viicuda giren deniz suyunun her litresi i¢in 0,5 litre doku sivisi
kaybedilerek 6liim olur.
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BOBREKLERIN ORGANIZMADAKI ISLEVLERI SOYLE OZETLENEBILIR;

Metabolizma sonucu olusan ire,irik asit gibi azotlu artiklar: disart atmak

Bobrekler alyuvar yapiminin diizenlenmesinde gorev yapmak.
(saglikh bireylerde kemik iliginde alyuvar yapimini uyaran eritropoietin
hormonunun%90't bébreklerde geri kalani ise karacigerde iiretilir.)

Eritropoietin

Giinimiizde rekombinant DNA teknolojisiyle liretilen eritropoietin kullanilarak
bobrek hastalarindaki kansizlik tedavi edilebilmektedir. Boylece kan nakline daha
az ihtiyag duyulmaktadir.

Kanda alyuvar sayisi azaldiginda bobrege gelen oksijen miktar: da azalir. Buna
bagli olarak bobrekte eritropoietin sentezi artar. Bazi bébrek hastalarinda
yeterli eritropoietin sentezlenememesine bagli olarak kansizlk ortaya gikabilir.
Hastalik agirlastikga aneminin siddeti de artar. Bu hastalara belirli araliklarla
kan verilmesi gerekebilir.

Uzun siireli aglk durumunda aminoasitlerden ve gliserol gibi karbonhidrat disi
kaynaklardan glikoz sentezlemek

Kan ve diger sivilardaki asit-baz dengesini diizenlemek
Viicudun su ve fuz dengesini ayarlamak
Bazi ilaglari, zehirli maddeleri atmak

Kan basincini ayarlamak
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TATLI VE TUZLU SU BALIKLARINDA SU-TUZ DENGESI

TATLI SU BALIKLARINDA;

e Viicut igi osmotik basing dis ortama gore daha yiiksek oldugunda ,su osmozla bu
canhlarin viicutlarina girer. Bunlarda glomeruluslar biyiik oldugundan ,gok
miktarda sivi siizerler .

e viicut yiizeyleri kismen suya gegirgen pullarla kaplidir.

e Tath su baliklari su igmezler.

e Idrarla beraber amonyak ve tuz da idrarla atilir. Kaybedilen tuz solungaglardan
aktif fagimayla geri alinir.

e Tath su baliklarinin idrarlari seyreltikftir.
TUZLU SU BALIKLARINDA;

e Viicut igi osmotik basing ,dis ortama gore daha diisiik oldugundan osmozla su
kaybetme tehlikesi bulunur.

e Viicut yiizeyinde suya gegirgen olmayan deri bulundugundan su kaybi azdir.
¢ Bunlarda glomeruluslar kiigiilmis veya famamen kaybolmustur.
e Su kaybi deniz suyu igilerek kargilanir.

e Suviicutta kalir,fakat alinan tuz solungaglardaki 6zellesmis hiicrelerden aktif
tasimayla disari atilir.

e Azotlu artik maddeleri amonyak halinde bir kismini idrarla atarken geri kalanini
solungaglardan disari atarlar. Boylece idrarla fazla su kaybi onlenmis olur.

e Bu baliklarin idrarlar: yogundur.

HOMEOSTAZIS(I¢ DENGE)
¢ Hiicrelerimiz ancak belirli kosullarda canlihgini siirdiirebilir.

e ig ortam kosullarinin belirli sinirlar igimde kararli bir bigimde dengede
tutulmasina homeostazis denir.

e Ph'inisinin,su ve tuzun belirli sinirlar iginde degismeden kalmasi gerekir.
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¢ Bunun igin sinir,endokrin, solunum,bosaltim ve dolasim sistemleri sayesinde bazi
kontrol mekanizmalar: gelistirilmigtir.

e Besin maddeleri sindirim sistemi ile viicuda girer,olusan monomerler dolasim
sistemi ile hiicrelere ulasir.

¢ Sindirim sisteminden dolagim sistemine emilmeyen artik maddeler (diski)kalin
bagirsaktan atilir.

e Sindirim artiklarinin atilmasinin homeostazise dogrudan bir katkisi yoktur.

e Karacigerin hemoglobin yikimi ile olusturdugu billuribin digki ile atilir. Billuribin
atmasi ile kalin bagirsakta bosaltimda gorev alir denir.

¢ Hiicrelerde solunum sonucu CO:z ve H20 olusur. CO: solunum sistemi ile digari
atilir.

e H20 akcigerden buhar halinde, deriden terle, kalin bagirsaktan diski iginde ve
bobrekten idrarla atilir.

e Protein metabolizmasi sonucu olusan NH3 karacigerde iire ve iirikaside

donustiikten sonra bogaltim sistemiyle,idrar olarak digar: atilir.

e Sonug olarak; kalin bagirsak,akciger deri ve 6zellikte bobrek homeostazizste
onemli gorev alir,

BOBREK RAHATSIZLIKLARI

o Bobrek yetmezligi, bébreklerin metabolik atiklari atma, sivi ve elektrolit
dengesini devam ettirme yeteneginin bozulmasiyla ortaya gikan bir durumdur.

¢ Normalde bir insanin her iki bobregi, dolagim sisteminden dakikada 1,2 L kan
alip bundan yaklagik 120 mL siiziinti olugturmaktadir.

e Bir giinde siiziilen kan miktari yaklasik 180 L ve olusan idrar 1,5-2 L'dir. Viicutta

olusan metabolik atiklarin viicuttan atilabilmesi igin ise idrar miktarinin en az 400
mL olmasi gerekir.
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BOBREK YETMEZL161

Bobreklerde herhangi bir hasar meydana geldiginde glomerulusta bir dakikada
olugan siiziinti miktar: dakikada 20-30 mL'nin altina diiserse bébrek yetmezligi,
10 mL'nin altina diiserse son dénem bébrek hastaligi ortaya gikar.

Bobrek yetmezligi, ani olarak gelisen akut bébrek yetmezligi (ABY) veya uzun
siire devam eden kronik bobrek yetmezligi (KBY) olmak iizere iki sekilde
goriilebilir.

KBY hastalari, kanda biriken zararl atiklarin temizlenmesi igin belli araliklarla
diyalize girmek zorundadirlar.

DIYALIZ

Diyaliz, su ve elektrolitlerin yiiksek konsantrasyondan diisiik konsantrasyona
dogru yari gegirgen bir zardan gegirilmesi islemidir.

Diyaliz cihazi ile hasta kanindaki zararlh maddelerin yogunluk farkina dayali olarak
diyaliz sivisina gegisi saglanir.

Kan ve diyaliz sivisi arasindaki gegis her iki tarafta yogunluk esitleninceye kadar
devam eder

Antikoagolan
#»| Kan .
pompasi ).
Hastadan fﬁ>
gelen
atar - ! —
SR Diyaliz
damar Diyaliz ;,{,?5.
kani tupleri - drenaji
- aranleri
— uzaklastinr
ay
ot
Ha/—‘staya Diyaliz 5.{25 :z
dénen 5t qirisi asi
toplar - f .
d g
k:rr:‘:ar M‘?J Taze diyaliz svisi
Hava
\ tutucu ve
dedektoro

Son donem bébrek yetmezligi olan hastalara uygun vericiden (donor) alinarak

bobrek nakli yapilabilir.
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e Ulkemizde bébrekle birlikte biitiin organ ve doku nakilleri Saglik Bakanhgina bagli
Organ, Doku Nakli ve Diyaliz Hizmetleri Daire Baskanligi koordinasyonunda
yiritilmektedir.

BOBREK TASI

e Babregin havuzcuk denilen kisminda, idrardaki kalsiyum ve irik asit gibi baz

maddelerin kristallesmesi ve bu kristallerin zamanla kiimelesmesi sonucunda

bobrek tasi olusabilir .

o Kiiglik taslar (halk arasinda kum da denmektedir) bir soruna sebep olmadan
kendiliginden atilir.

e Daha biiyiik taslar ise idrar kesesine dogru ilerlerken idrar yollarinda hasara,
siddetli agrilara ve idrar akisinin durmasina neden olabilir.

e Bdbrek tasi erkeklerde kadinlara oranla daha sik gordiliir.

o Bdobrek tagi diigliren bireylerde bu olayin tekrarlama olasiligi daha fazladir.
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